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Es la medida de la capacidad del cuerpo para generar y eIiminarI
calor. Es un indicador del equilibrio entre la produccién y la pérdida
de calor del organismo.

Se mide con un termémetro. Los lugares mas comunes para tomarl
la temperatura son la boca, la axila, el oido, la frente (palpando) y ell
recto (esta ultima siendo la mas precisa).

Valores normales en adultos: 36.5°C a 37.3°C (promedio de 37°C o
98.6°F). ]
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Es la fuerza con la que la sangre empuja contra las paredes de las
arterias a medida que el corazén bombea. Se mide en milimetros de
mercurio (mm Hg) y se expresa con dos nUmeros:

Presion sistolica (nUmero superior cuando el corazén late)

Presion diastélica (nUmero inferior cuando el corazén descansa)

Se mide con un esfigmomandmetro (tensidmetro). Un profesional de
la salud coloca un brazalete inflable alrededor del brazo y usa un

estetoscopio (o un dispositivo automatico) para escuchar los sonidos

de la sangre que fluye.
Valores normales: 120/80mmHg
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Es el numero de respiraciones que una persona realiza por minuto.
Una respiracion completa incluye una inhalacion (cuando el pecho
sube) y una exhalacion (cuando el pecho baja).

Se mide contando las veces que el pecho o el abdomen se levanta |
durante un minuto, idealmente sin que la persona se dé cuenta para |
evitar alteraciones. Se puede contar durante 30 segundos Yy |
multiplicar por dos.

Valores normales en adultos: 12 a 20 respiraciones por minuto.
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FRECUENCIA CARDIACA p¥

\
Es el numero de veces que el corazén late por minuto. El |
pulso se puede sentir presionando una arteria contra un hueso |
o tenddn. Refleja la velocidad a la que el corazén bombea |
sangre. |
Se mide contando el numero de latidos en un minuto. ]
Valores normales en adultos: 60 a 100 latidos por minuto

(Ipm).

LUGARES PARA TOMAR LA
FRECUENCIA CARDIACA

1. Temporal.
2. Carotida.
3. Braquial.
4. Radial.

5. Femoral.
6. Popliteo.
7. Pedial.

|I Mide el porcentaje de hemoglobina en la sangre que esta unida al

| oxigeno. Es un indicador de la cantidad de oxigeno que llega a Iosl
| tejidos del cuerpo.

I Se mide de forma no invasiva con un pulsioximetro. Este dispositivo

| se coloca en un dedo (o I6bulo de la oreja) y utiliza un rayo de qul
| para calcular el porcentaje de oxigeno en la sangre. |
\ Valores normales en adultos: Generalmente, entre 95% y 100%. ]
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