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5 MOMENTOS DE LAVADO DE MANO



Lávate las manos después de estar expuesto a líquidos

corporales, como sangre, secreciones u otras sustancias

biológicas. 

Contacto de líquidos corporales que puede contener

microorganismo patógenos.

DESPUÉS DEL RIESGO DE EXPOSICIÓN A LÍQUIDOS
CORPORALES

DESPUÉS DE TOCAR AL PACIENTE
Lávate las manos después de haber tenido

contacto con el paciente, incluyendo sus

manos, piel o cualquier objeto que haya

tocado.

Manipulación de material contaminado con

microorganismo durante el uso de guantes

5 MOMENTOS DE LAVADO DE MANO

Lávate las manos antes de realizar procedimientos

que requieran un entorno limpio o aséptico, como

una intervención médica o una punción venosa. 

realización de procedimientos invasivos que  puede

introducir microorganismo en el cuerpo del paciente

 ANTES DE UNA TAREA LIMPIA O ASÉPTICA

DESPUÉS DE TOCAR EL ENTORNO DEL
PACIENTE

Lávate las manos después de tocar objetos o

superficies en el entorno del paciente, como su

cama, mesa o equipo médico. 

Riesgos de infección relacionado con la

transmisión de microorganismo.

 ANTES DE TOCAR AL PACIENTE
Lávate las manos antes de tener contacto con el

paciente para evitar la transmisión de gérmenes .

Procedimientos de contacto directo con el paciente,

exposición a macroorganismo presentes en el

ambiente hospitalario.
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