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4...frétese las palmas de las manos entre si, con los
dedos entrelazados
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6. Frotese el dorso de los dedos de una mano con
la palma de la mano opuesta agarrandose los dedos
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8. frotese la punta de los dedos de la mano derecha
contra la palma de la mano izquierda haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa

7. frotese con un movimiento de rotacién el pulgar
izquierdo atrapandolo con la palma de la mano
derechay viceversa
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10. enjudguese las manos con agua
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12. sus manos son seguras
11. séquese con una toalla desechable, sirvase de la +
+ -

toalla para cerrar el grifo ;




Biografia

Técnica lavado de manos — ENFERMERIA



https://todosobreenfermeria.wordpress.com/2016/07/29/tecnica-lavado-de-manos/

