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LOS CINCO MOMENTOS
OEFE LAVAOO OFE MANOS

Una estrategia clave para prevenir infecciones en la atencidn
sanitaria.

El lavado de manos es una medida sencilla
pero vital para prevenir la transmisian de
" _y- | infecciones especialmente en entornos de
Vq"sl_@,l— salud.

" La organizacicon mundial de la salud (OMS)

definid los cinco momentos de lavado de

— manos como puntos criticos donde la higiene
de manos salva vidas.

1-Antes del contacto con el
paciente 1 [

cPor quéeT . <
Para proteger al paciente de los g&érmenes que =l
profesional de la salud podria portar. IR
Ejemplos: Antes de tomar signos vitales, =

examinar al aciente o ayudarlo a levantarse.
> ¥ -

~— d-Antes de realizar una
tarea aséeptica.

Para evitar intfroducir gé&rmenes en dreas vulnerables
del cuerpo.

ﬂ ' Ejemplos: Antes de insertar un catéeter, prepara
' N Una inyeccicn, cambiar un vendaje.

ePor queée?.

r~ 3-Despues del riesgo de 5
exposicidon a liquidos

- ., <corporales.

ePor que?.

Para protegerse uno mismo ¥ =l entorne de
microorganismos potencialmente infecciosos.
Ejemplos: Después de tocar sangre, orina,

Qluidos, mucosas, heridas o guantes sucios. S

“~ 4-Despues del contacto con
el paciente.

_ N Para eliminar posibles microorganismos adquiridos del
paciente.

cPor quée?.

Ejemplos: Después de medir la presicon, auscultar
<o asistir al paciente en tareas cotidianas.

" S-OESPUES OEL CONTACTO CON
EL ENTORNDO OEL PACIENTE =< \

ePor queée?. —_— s |
Los objetos v superficies en la habitacicn pueden J— W
estar contaminados. ]
Ejemplos: Después de tocar la cama, barandas, ==

cquipo medico, teléfonoc del paciente,etc. j




GENERALJIOAOES CLAVES

uracion recomendada:

A40-680 segundos ( lavado con agua y
jabdn), 20-30 segundos ( fricciédn con
solucidédn hidroalcohdlica).

tecnica corvecta:

Palma con palma,entre los dedos, Q

dorso de manos, pulgares, uinas y
muiecas

4«2
o

{1 .Sy frecuencia:
%J‘-V‘ Al L E Cada vezr que se cumpla uno de los cinco
: 6 2 : momentos.
e ———— . ~ —

importancia:

Reduce hasta un S5S0% la propagacidn de
enfermedades hospitalarias.

“NO OLVIOES”™

Una mano limpia puede marcar la
diferencia entre la salud y la
infeccion
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