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LA TEMPERATURA CORPORAL REPRESENTA UN EQUILIBRIO 

ENTRE EL CALOR PRODUCIDO POR EL CUERPO Y SU PERDIDA, 
REGULADA EN EL HIPOTALAMO.  

VALORES: 

HIPOTERMIA: <36° C 

NORMAL: 36°C-37.5°C 

FEBRICULA: 37.5°C-38°C 

FIEBRE >38°C 

HPERTEMIA: >41°C 

MATERIAL: TERMOMETRO 

LA TEMPERATURA SE PUEDE MEDIR EN LA BOCA(ORAL) 

BAJO LA AXILA(AXILAR), EN EL RECTO(RECTAL) O EN EL 
OIDO(TIMPANICA).  

FRECUENCIA CARDIACA ES LA CANTIDAD DE VECES 

QUE EL CORAZON LATE POR MINUTO. 

VALORES: 

BRADICARDIA: <60 LPM 

NORMOCARDIA: 60-100 LPM 

TAQUICARDIA: >100 LPM 

SE PUEDE VALORAR POR MEDIO DE LA AUSCULTACION 
DE LOS FOCOS CARDIACOS O EL PULSO DE LAS 
ARTERIAS. 

FRECUENCIA RESPIRATORIA SE DEFINE COMO EL 

NUMERO DE RESPIRACIONES QUE EL SER HUMANO LLEVA 
POR UNIDAD DE TIEMPO, GENERALMENTE EN UN 
MINUTO. 

VALORES: 

TAQUIPNEA: > A 20 RPM 

EUPNEA: 12-20 RPM 

BRADIPNEA: < 12 RPM 

APNEA: SUSPENSIÓN DE LA RESPIRACION POR SEGUNDOS. 

CONTABILIZAR LAS INSPIRACIONES QUE REALIZA EL 
PACIENTE MEDIANTE LA OBSERVACION DE LOS ASCENSOS 
DEL TORAX. 

TENCION ARTERIAL ES LA FUERZA QUE EJERCE LA 

SANGRE CONTRA LAS PAREDES DE LAS ARTERIAS AL SER 
BONBEADAS POR EL CORAZON.  

SISTOLICA(CONTRACCION) DIASTOLICA(RELAJACION) 

VALORES: 

 HIPOTENSION < 90/60 MM/HG 

NORMOTENSION: 120/80 MM/HG 

HIPERTENCION: > 130/80 MM/HG 

MATERIAL: BAUMANOMETRO 

PUNTOS ANATOMICOS DONDE TOMAR LA TENCION 
ARTERIAL ES EN LA ARTERIA RADIAL, ARTERIA BRAQUIAL, 
ARTERIA PEDIA DORSAL, ARTERIA POLIPNEA. 

SATURACION DE OXIGENO ES LA CANTIDAD DE 

OXIGENO QUE TRANSPORTAN LOS GLOBULOS ROJOS EN 
LA SANGRE. 

VALORES:  

NORMAL: 96% AL 100% 

HIPOXIA LEVE: 91% AL 94% 

HIPOXIA MODERADA: 86% AL 90% 

HIPOXIA GRAVE: 85% 

MATERIAL: OXIMETRO 

ES UN DISPOSITIVO PEQUEÑO QUE SE PONE EN EL DEDO 
E INDICA EL NIVEL DE OXIGENO EN EL CUERPO Y RITMO 
CARDIACO. 

SON PARAMETROS CLINICOS QUE 
REFLEJAN EL ESTADO FISIOLOGICO DEL 
USUARIO Y NOS BRINDA LAS PAUTAS 
PARA EVALUAR EL ESTADO DE SALUD, 
CAMBIOS O EVALUACIONES DE LA 
MISMA. 

PRINCIPALES SIGNOS VITALES: 

o TEMPERATURA CORPORAL (TEMP) 
o FRECUENCIA CARDIACA (FC) 
o FRECUENCIA RESPIRATORIA (FR) 
o TENCION ARTERIAL (TA) 
o SATURACION DE OXIGENO. (SPO2) 

SIGNOS VITALES 
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