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Fendémenos o manifestaciones
objetivas que se puede percibir
o medir un organismo vivo de
forma constante como:

- B

FRECVENCIA CARDICA

. s
Es el numero de veces que se contrae el
corazon durante un minuto.
® PROCEOIMIENTO:

e Se palpa el pulso con suavidad, se cuenta
el nimero de pulsaciones en 60

segundos (o 30 segundos y se multiplica ’LW
por 2). 6‘
60-100 LPM
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SATURACION SPO2

Permite conocer tanto como la saturacién y
como la frecuencia cardiaca

El oximetro de pulso se coloca en la yema
de un dedo, generalmente el indice o el
medio, o en el [6bulo de la oreja.

e Esimportante asegurarse de que el
oximetro se ajuste correctamente y que el
paciente no esté moviendo la extremidad
mientras se toma la medicion.

s 95% -100%

TENCION ARTERIAL

Fuerza que ejerce la sangre contra las paredes arteriales
a medida que pasa por ella.

Procedimiento
-Se asegura que el paciente esté en una posicion
comoda y relajada.

Uso del tensiémetro: Se coloca el manguito del
tensiometro en el brazo del paciente, asegurandose que
esté bien ajustado.
Auscultacion: Se ausculta la presién arterial con un J
estetoscopio, escuchando los sonidos de Korotkoff.

Sistole  diastélica

<120MMHG- <80OMMHG

FRECVENCIA
RESPIRATORIA_

proceso donde se capta O2 y se elimina CO2
en el ambiente que rodea ala

célula viva.

Procedimiento

Se observa la elevacién y descenso del térax
del paciente mientras inhala y exhala.

Se cuenta el numero de respiraciones en
60 segundos (o 30 segundos y se

multiplica por 2).
.12-20 RPM

TENPERATURA

Grado de calor mantenido en el cuerpo por
equilibrio termogénesis y trombdlisis
Procedimiento:

Se asegura que el termometro esté limpio y
seco, se introduce en la zona
correspondiente (boca, axila, recto, frente) y
se espera el tiempo indicado para obtener
la lectura.
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