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sintomas

EL dolor de pecho se presenta en
diferentes formas, desde una
punzada intensa hasta un dolor
sordo. En algunos casos, el dolor de
pecho puede manifestarse como
una sensacion de opresion o ardor.

Manifestaciones de una
enfermedad o condicién de salud.
El dolor de pecho puede provocar
varias sensaciones diferentes segon
cuil sea el detonante

de los sintomas.

Los cuidados generales de
enfermeria abarcan una serie de
acciones y procesos destinados a
mantener, restaurar o promover la
salud de las personas, va sea en
estado de salud o enfermedad, vy en
diversos entornos.

La respiracion acelerada en una
persona con disnea suele
acompanarse de una sensacion
de ahogo. La persona tiene la
sensacion de ser in der

Tener dolor en el pecho puede
asustarlo. Pero no significa que

— usted esteé sufriendo un ataque
al corazdn Hay muchas otras
razones:

Por Lo general, la molestia en el
relacionada con un atagque
cardiaco o con otro problema
- cardiaco se puede describir o
relacionar con
una o mas de Las siguientes:

Principales procedimientos:

Muchos trastornos de los
____ pulmones pueden ocasionar dolor
de pecho, entre los que se

con suficiente rapidez
o profundidad.

por respirar o de que no estan
recibiendo oxigeno

suficiente, lo cual es indicio de
dificultad respiratoria.

Los cuidados generales de
enfermeria incluyen La promocion
de la salud, la prevencion de La
enfermedad, La restauracion de la
salud v el alivio del sufrimiento.

Los sigy

Signos de alarma
En Los pacientes con disnea, los

*Problemas del corazén como la
angina
* Ataques de panico

*Enfermedades de los pulmones,
como neumonia, pleuresia o
embolismo pulmonar
*Costocondritis: una inflamacion de
las articulaciones del pecho

= Presion, inflamacion, ardor u
opresion en el pecho

* Dolor opresivo o agudo que se
extiende hasta la espalda, el cuello,
la mandibula, los

hombreos ¥ uno o ambos brazos

* Dolor gue dura mas de unos pocos

T minutos, empeora con la actividad,

desaparece y

vuelve a aparecer, o varia en
intensidad

* Falta de aire

* Sudor frio

* Mareos o debilidad

* Nauseas o vomitos

* Mant un ki e tr ilo

dentro de La unidad para favorecer el
descanso

continueo ¥ disminuir la ansiedad.
*Verificar la receta o la orden antes
de administrar el farmaco
*Administrar la medicacion con la
técnica y vias adecuadas.

*Ohbservar los efectos terapéuticos de
La medi iom en el i

* Realizar ECG completo en el
momento de la angina, para
determinar el tipo de angina

*Embolia pulmonar.

____ *Pleuritis.

“Colapso pulmonar.
*Hipertensién pulmonar.

Preocupacion:

“Dif =] en rep:
*Disminucion del nivel de
consciencia, agitacien o confusion
*Molestia en el pecho o sensacion de

— siguientes sintomas son motivo de — que el corazon esta latiendo con
especial wioclencia o
preoccupacion: muy rapidamente o con latidos

_ Algunos de los cuidados
generales de enfermeria son:

ir ares
“Pérdida de peso
“Sudoracién nocturna

* Vigilar la frecuencia, ritmo,
profundidad v esfuerzo de las
raspiraciones.

* Evaluar el movimiento toracico.
*Observar si se producen
respiraciones ruidosas.

“Mantener la permeabilidad de las
vias aéreas.

“Preparar el equipo de oxigeno y
administrar mediante un sistema
calefactado y

= Administrar oxigeno suplementario,
seglin ardenes.

=Vigilar el flujo de litro de oxigena.
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