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3.2 DIFICULTAD
PARA RESPIRAR

La dificultad para respirar
puede manifestarse de
diferentes maneras. A
continuacién, se presentan
algunos sintomas y signos
comunes:

-1. Dificultad para inhalar o exhalar
2. Sensacién de opresién en el pecho
3. Falta de aliento o sensacién de ahogo

SIGNOS Y SINTOMAS: 4. Tos o silbido al respirar

D l Fl C U LTA D — PREVENCION: - 5. Dolor en el pecho o la espalda

6. Mareos o vértigo

PARA RESPIRAR Signos

Prevencidn de la Dificultad para Respirar
1. Frecuencia respiratoria aumentada
La prevencidn es clave para reducir el riesgo de 2. Uso de musculos accesorios para respirar
desarrollar dificultades respiratorias. A continuacién, 3. Sibilancias o ruidos respiratorios anormales
se presentan algunas medidas de prevencién:

Estilo de Vida Saludable

1. Dejar de fumar: EL tabaquismo es un factor de
riesgo importante para enfermedades respiratorias.
2. Ejercicio regular: El ejercicio puede ayudar a
mejorar la funcién pulmonar y reducir el estrés.

Cuidados de Enfermeria para la Dificultad para Respirar

Los cuidados de enfermeria para la dificultad para respirar se
centran en evaluar y manejar los sintomas, asi como en

C uida dos Generales proporcionar apoyo emocional y educacién al paciente.
~— de Enfermerl'a de Evaluacién y Monitoreo
. gpo —_—
dificultad para 1. Evaluar la frecuencia respiratoria y la saturacién de
. oxigeno: Monitorear la frecuencia respiratoria y la saturacién
resp' rar de oxigeno para detectar cualquier cambio.
2. Monitorear los signos vitales: Monitorear la presién
arterial,

INDICACIONES:
Indicaciones para Buscar Atencién Médica

1. Dificultad para respirar severa o persistente: Si la
dificultad para respirar es severa o persiste durante un
periodo prolongado.

2. Dolor en el pecho o la espalda: Si se experimenta
dolor en el pecho o la espalda, especialmente si se
acompania de dificultad para respirar.

3. Fiebre o tos: Si se experimenta fiebre o tos,
especialmente si se acompana de dificultad para
respirar.

4. Mareos o vértigo: Si se experimenta mareos o vértigo,
especialmente si se acompafia de dificultad para respira




DOLOR DE
PECHO

INDICACIONES
dolor de pecho puede ser causado por

Ve problemas cardiacos, respiratorios, digestivos o

incluso por ansiedad. Es importante prestar

atencién a los sintomas que lo acompafian y

buscar atencién médica si el dolor es nuevo,
intenso, dura mas de unos pocos minutos o se

DOLOR DE PECHO acompanfa de dificultad para respirar,

sudoracién, nduseas o mareos.

El dolor de pecho puede
manifestarse de diferentes
maneras. A continuacion, se
presentan algunos signos y
sintomas comunes:

- Tipos de Dolor
- Dolor agudo o punzante
- Dolor sordo o opresivo
- Dolor quemante o ardiente
- Ubicacién del Dolor
SIGNOS Y SINTOMAS: _— - Centro del pecho
- Lado izquierdo o derecho del pecho
- Irradiacién hacia el brazo, cuello,
mandibula o espalda

- Sintomas Asociados
Dolor de - Dificultad para respirar o falta de
pecho aliento

- Mareos o vértigo
El malestar - Sudoracién excesiva
plede deberse - Nduseas o vémito
por un atague
cardlaco o una
| hipertension
arterial.

Evaluacién y Monitoreo

- Evaluar la intensidad y caracteristicas del

Cuidados Generales dolor de pecho

\— de Enfermeria para - Monitorear los signos vitales (frecuencia

cardiaca, presion arterial, frecuencia
respiratoria, etc.)

el Dolor de Pecho

Un dolor de pecho es un
infarto hasta demostrarse
lo contrario.

o

Manejo del Dolor
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Lo molostia rolacionada con un probloma ded corazdn,
s acompatoda por obios sinlomas:
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Tata do Gre

- Administrar medicamentos para el dolor segun la
prescripcion médica
- Proporcionar oxigeno si es necesario
- Ayudar al paciente a encontrar posiciones
cémodas para reducir el dolor

Dabacod y masecs
« Pdraiie & YOG



