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INSTALACION DE SONDA

ij FOKEY

cQue es y para que sirve?

BELKIS GARCIA CONTRERAS

Tipos de sonda foley

e Primero tenemos el permanente a corto plazo, el
#1IPOS DESONDASHEDICY) ! sondaje permanente a corto plazo, puede durar hasta
3 semanas, las sondas permanentes a corto plazo
deben cambiarse cada cierto tiempo, segun protocolo
institucional o indicaciones Mmedicas.
Sondas de 2 Ilumenes; son las sondas comunes
usadas para uso de evacuacion de la orina, se usan
por 7 dias aproximadamente

Material y equipo:

Tecnicade instalacionen mujeres

Tecnicade instalacionen hombres
.

* Posiciona a tu paciente en decubito supino con las piernas separadas y colécate el
primer par de guantes. Después, acomoda el campo estéril para proteger tu lugar
de trabajo. Sujeta el pene con una gasa, retrae el prepucio, realiza un lavado con las
gasas y la solucidon antiséptica, en y alrededor de la uretra, hasta dejar el area
genital impia.

» Quitate los guantes y colécate un par nuevo. Coloca el pene del paciente en
posicion vertical e inserta 10cc de gel lubricante directamente en la uretra, no
olvides lubricar también la sonda .

e Una vez dentro infla el globo de la sonda con 5-10ml de solucion fisioldgica, para
que no se vaya a salir y retrae el prepucio para evitar parafimosis. Limpia el
material antes de retirarte los guantes. Coloca la fijacion en el muslo del paciente y
amarra la sonda Foley en el extrermo del globo.




instalacion de sonda
nasogastrica

;QUE ES ?
El sondaje nasogastrico es una técnica de
enfermeria que consiste en introducir una

sonda por la nariz hasta el estomago, con
diversos objetivos.

OBIJETIVOS

e Administrar alimentos y medicamentos por sonda a
pacientes que no pueden tomar nada por boca o deglutir
una dieta suficiente sin presentar aspiracion de
alimentos o liquidos hacia los pulmones.

o Establecer un mecanismo para efectuar la succion del
contenido gastrico con objeto de prevenir la distension
gastrica, las nauseas vy los vomitos.

e Obtener contenido gadstrico para su
analisis en laboratorio.

e Efectuar un lavado de estomago en el
caso de intoxicacion o de sobredosis de
medicamentos.

e Drenaje gastrico por gravedad.

MATERIAL Y EQUIPO

Sonda nasogastrica, polivinilo, silicona vy poliuretano,
lubricante hidrosoluble, guantes, no necesariamente
estériles, gasas, rotulador, esparadrapo o sistema de
fijacion, un vaso de agua, jeringa de 50 ml, un
fonendoscopio, una batea, una bolsa de plastico o
palangana por si hay vomitos, empapadores y protector de
cama y un tapon para la sonda y/o una bolsa colectora
adaptable a la sonda.

TECNICA DE INSTALACION

e Higiene de manos y colocacion de guantes.

e Medir y senalar la sonda:

e Distancia desde la punta de la nariz hasta el lobulo de la oreja y apéndice
xifoides

e Marcar esta distancia en la sonda

e Lubricar el extremo distal de la sonda.

Dirigir el menton del paciente hacia el pecho.

e Introducir los primeros centimetros de la sonda girandola levemente Yy
dirigiéndola hacia abajo, hasta llegar a la hipofaringe, a partir de aqui la
progresion puede ser mas rapida.

e Si el paciente colabora, indicarle que realice movimientos de deglucion.

e Introducir la sonda hasta la marca realizada que debe quedar a la altura de la
fosa nasal.

e Comprobar la correcta ubicacion de la sonda:

e Aspirar contenido gastrico.

e Insuflar 20-30 cc de aire con una jeringa a la vez que se ausculta con el
fonendoscopio aplicado sobre el epigastrio.

e Fijar la sonda a la nariz con sistema de fijacion o esparadrapo, evitando que
quede tirante y presione sobre el ala de la misma.

MATERIAL :




REGISTROS CLINICOS

i QUE SON?

La hoja de enfermeria vy/o
registros clinicos, es un
documento legal que forma parte
del expediente clinico, contiene
los datos de identificacion del
paciente, diagndstico médico, el
registro de signos vitales, balance
de liquidos, medicamentos
prescritos Y administrados,

\C/La:ilggzczcsﬁr;ti.e enfermeria, plan de OBJETIVO GENEPAL

Establecer los requisitos o
elementos esenciales que
debera contener la “Hoja de
notas y registros clinicos de
Enfermeria” con base en la
normatividad mexicana e
institucional establecida.

Disponer de una herramienta
técnico-administrativa que
permita documentar la
condicion y evolucién del
paciente.

1.Permiten valorar la planificaciéon del
cuidado y trabajar dentro de las
normas de calidad.

2.Facilitan la investigacion y docencia
en Enfermeria.

3.Reflejan la actuacién del profesional
en la atencidn del paciente.

4.Avalan la calidad y continuidad del

cuidado, mejoran la comunicaciéon y

evitan errores durante el cuidado.
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TIPOS DE REGISTROS

e De emergencia (Parte de
urgencias): Se realiza durante
una emergencia médica. ...

e De consulta: ELl modelo mas
habitual es el historial que se
realiza en la consulta del
médico.

e De hospitalizacion: Historial
que se realiza durante la
estancia en el hospital del
paciente.




