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INSTALACION DE SONDA
NASOGASTRICA

Una sonda nasogastrica, tambi¢n llamada sonda
gastro nasal, es un tubo —habitualmente de
plastico, hule, silicona 0 PYC — que se introduce a
traves de la nariz (o la boca, la cual se
denominaria orogastrica) hasta el estomago

pasando por el esoiago.

Aspirar contenido gastrico.

2. Insuflar 20-30 cc de aire con una

jeringa a la vez que se ausculta
con ¢l fonendoscopio aplicado
sobre cl epigastrio.
Fijar la sonda a la nariz con
sistema de Tijacion o
esparadrapo, evitando que quede
tirante y presione sobre cl ala de
la misma.
. Colocar tapon o bolsa colectora.
. Explicar al paciente la t¢cnica y
la necesidad de su colaboracion.
. Hacer una medicion del trayecto
previsto usando el metodo
Hansen (nariz oreja- epigastrio),
marcando con una senal la
medicion en la sonda.
. Lavarse las manos y ponerse los
guantes.
Retirar protesis dentales, si las
hubiera.
. Lubricar el extremo distal de la
sonda de 7 a 12 cm con vaselina
liquida o agua

DEFINICION

DE LA SONDA NASOGASTRICA

El sondaje nasogdstrico
es una técnica que
consiste en la
introduccion de un tubo
flexible a través de la
nariz pasando por el
esofago hasta el
estomago.

Indicaciones para colocar una sonda nasogastrica
* Para descomprimir el estomago y el tubo digestivo.

- Para vaciar el estomago: esto es irecuente en los casos
de hemorragia digestiva (vaciaremos ¢l estomago de
sangre) o en pacientes intubados (vaciaremos cl
estomago de cualquier contenido para evitar
aspiraciones).

+ Para obtener una muestra del contenido del estomago.

* Para administrar antidotos: por cjemplo, en los casos de

ingesta de toxicos que precisen de carbon activado.
+ Para administrar contrastes radioopacos.
- Para eliminar toxinas ingeridas (poco irecuente).


https://es.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%A1stico
https://es.wikipedia.org/wiki/Hule
https://es.wikipedia.org/wiki/Silicona
https://es.wikipedia.org/wiki/PVC
https://es.wikipedia.org/wiki/Nariz
https://es.wikipedia.org/wiki/Boca
https://es.wikipedia.org/wiki/Est%C3%B3mago
https://es.wikipedia.org/wiki/Es%C3%B3fago

INSTALACION DE SONDA FOLEY

L.a sonda Foley es un tubo recto flexible de latex u
otro material que se utiliza para drenar la orina
desde la vejiga urinaria. LLa sonda se coloca a
traves de la uretra hasta la vejiga y se fija con un
balon que se infla con agua esteril o algunas veces
con aire. Es un tipo de sonda permanente.

Preparacion: El area se limpia y

desinfecta.

Insercion: Se introduce la sonda a
traves de la uretra hasta la vejiga.
Inflado del Balon: Una vez en su
lugar, se infla un pequeno balon que
ascgura cl catéter en la vejiga,
evitando que se desplace.
Conexion a la Bolsa: Finalmente, la

sonda se conecta a una bolsa

colectora.

<En qué consiste el sondaje vesical?

Es una téenica invasiva. donde se infroduce una
sonda a través del meato urinario hasta la
vejiga. con el objetivo principal de evacuar la

orina que contiene la vejiga.

Tipes de sonda
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IDICACIONES:
»  Retencitn urinaria.
+  [ncontinencia urinaria
+  Control de diuresis

<Ciando cabiar | sorda?
Cusrdo existen problemas mecsniess come
obstrucesn incrustationss o drenaje escato. .r
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Carbie de belsa
¢ Cudndo cambiar la bolsa?

Desconexion accidental de sonda-bolsa

Si existen roturas o fugas

Cuands exista acumulo de sedimento en la bolsa
En el caso de olor desaqradable.
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se coloca® I pasos.
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Lowado de manos

Acomedar matersal

Colocacssn de quantes
Lowade qurutal del pagsente

Acomedar material esteril
Celoraniin carmpn estinil

Eovisarmes Funcsonamienty de senda con 10 cc de aire
Panemas gel astphics en sonda

Lo intreducimos an lo uretra. avisdndobe al
Esperarmes fujo de orma.
Inflames qlobe con K) cc de sre.
{(edocames la bolsa y analizames s orma.
[ ol ok due este correct
Cedecamas hpacen y scomedamas al pacente

Tipos de técnica
| Técrica esterll Tecrica aséptica Técrica linpla
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lf\ ¢Cuando esta contra indicado?
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Cuando existen heridas en uretra asociada a
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.d troumotismas pévicos.

i eniste la saspecha de una rotura uretral

»  [n prostatitis aquda.

*  Cuando eriste la presencia de sangre en ¢l meato o
hematuria franca asociada a un fraumatisme.

«  Como contraindicaciones relativas estin las estenasis
uretrales y la cirugla reciente del tracto urinaria.

SONDA FOLEY

Las indicaciones mas frecuentes de la
sonda Foley son:
Incontinencia urinaria: es tipico ¢n
ancianos y en pacientes que hayan
suirido danos neurologicos donde los
nervios responsables de la miccion
queden danados.
Cualquier situacion que impida el
vaciado completo de la vejiga: es el
caso del cancer de prostata.




REGISTROS CLINICOS

l.a hoja de enfermeria y/o registros clinicos, ¢s un
documento legal que forma parte del expediente
clinico, contiene los datos de identificacion del

paciente, diagnostico medico, el registro de signos

vitales, balance de liquidos, medicamentos
prescritos y administrados, valoracion de
enicrmeria, plan de cuidados de las respucstas
humanas y necesidades del paciente, en donde se

esta

1. Recoleccion de informacion:
Recoge datos relevantes del
paciente desde el primer
contacto.
2. Documenta segundo a segundo:
Cada detalle cuenta, incluyendo
observaciones, interacciones y
cambios en el estado del paciente.
3. Revisiones constantes: Actualiza
los registros a medida que
evoluciona el tratamiento.

REGISTROS DE
ENFERMERIA

Sirven para registrar cinco clases de
informes :

Medidas terapéuticas fiedicas e
. % prescritas por el
aplicadas por diversos o A E
. A médico, administradas y
miembros del equipo .
) aplicadas por el personal
profesional. .
de enfermeria.

Respuestas especificas
del paciente al
tratamiento y los
cuidados.
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HISTORIA CLINICA

La historia clinica es el documente médico legal
en el cual se registran todos los datos m édico -
paciente. En este archrvo se expresan
cronolégicamente los sucesos de la enfermedad.

La informacion expresada debe guardarse
bajo total secreto de parte de todo el
personal que tenga acceso
obligatoriamente por el Cadigo

Medidas planeadas y
ejecutadas por la
enfermera que no

fueron prescritas por el
médico.

Conducta del paciente y

otras observaciones en

relacién con su estado
de salud.



