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 INSTALACION DE SONDA
NASOGASTRICA 

Una sonda nasogástrica, también llamada sonda
gastro nasal, es un tubo —habitualmente de

plástico, hule, silicona o PVC— que se introduce a
través de la nariz (o la boca, la cual se

denominaría orogástrica) hasta el estómago
pasando por el esófago.

Indicaciones para colocar una sonda nasogástrica
• Para descomprimir el estómago y el tubo digestivo.

• Para vaciar el estómago: esto es frecuente en los casos
de hemorragia digestiva (vaciaremos el estómago de

sangre) o en pacientes intubados (vaciaremos el
estómago de cualquier contenido para evitar

aspiraciones).
• Para obtener una muestra del contenido del estómago.

• Para administrar antídotos: por ejemplo, en los casos de
ingesta de tóxicos que precisen de carbón activado.

• Para administrar contrastes radioopacos.
• Para eliminar toxinas ingeridas (poco frecuente).

1. Aspirar contenido gástrico.
2. Insuflar 20-30 cc de aire con una

jeringa a la vez que se ausculta
con el fonendoscopio aplicado

sobre el epigastrio.
3. Fijar la sonda a la nariz con

sistema de fijación o
esparadrapo, evitando que quede
tirante y presione sobre el ala de

la misma.
4. Colocar tapón o bolsa colectora.
5. Explicar al paciente la técnica y

la necesidad de su colaboración.
6. Hacer una medición del trayecto

previsto usando el método
Hansen (nariz-oreja- epigastrio),

marcando con una señal la
medición en la sonda.

7. Lavarse las manos y ponerse los
guantes.

8. Retirar prótesis dentales, si las
hubiera.

9. Lubricar el extremo distal de la
sonda de 7 a 12 cm con vaselina

líquida o agua

https://es.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%A1stico
https://es.wikipedia.org/wiki/Hule
https://es.wikipedia.org/wiki/Silicona
https://es.wikipedia.org/wiki/PVC
https://es.wikipedia.org/wiki/Nariz
https://es.wikipedia.org/wiki/Boca
https://es.wikipedia.org/wiki/Est%C3%B3mago
https://es.wikipedia.org/wiki/Es%C3%B3fago


 INSTALACION DE SONDA FOLEY

La sonda Foley es un tubo recto flexible de látex u
otro material que se utiliza para drenar la orina

desde la vejiga urinaria. La sonda se coloca a
través de la uretra hasta la vejiga y se fija con un

balón que se infla con agua estéril o algunas veces
con aire. Es un tipo de sonda permanente.

Las indicaciones más frecuentes de la
sonda Foley son:

Incontinencia urinaria: es típico en
ancianos y en pacientes que hayan

sufrido daños neurológicos donde los
nervios responsables de la micción

queden dañados.
Cualquier situación que impida el

vaciado completo de la vejiga: es el
caso del cáncer de próstata.

Preparación: El área se limpia y
desinfecta.

Inserción: Se introduce la sonda a
través de la uretra hasta la vejiga.
Inflado del Balón: Una vez en su

lugar, se infla un pequeño balón que
asegura el catéter en la vejiga,

evitando que se desplace.
Conexión a la Bolsa: Finalmente, la

sonda se conecta a una bolsa
colectora.



REGISTROS CLINICOS

La hoja de enfermería y/o registros clínicos, es un
documento legal que forma parte del expediente

clínico, contiene los datos de identificación del
paciente, diagnóstico médico, el registro de signos

vitales, balance de líquidos, medicamentos
prescritos y administrados, valoración de

enfermería, plan de cuidados de las respuestas
humanas y necesidades del paciente, en donde se

esta

1. Recolección de información:
Recoge datos relevantes del

paciente desde el primer
contacto.

2. Documenta segundo a segundo:
Cada detalle cuenta, incluyendo
observaciones, interacciones y

cambios en el estado del paciente.
3. Revisiones constantes: Actualiza

los registros a medida que
evoluciona el tratamiento.


