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Dolor de pecho

es un dolor o malestar en el
areaentre el cuelloy el
abdomen. Este dolor puede
ser punzante o profundo.

Dolor de
ificu ltad

-

respiratoriaf bificuitad

respiratoria

es una sensacion subjetiva de
dificultad para respirar o la
sensacion de no recibir
suficiente aire. Puede tener
muchas causas, desde
problemas pulmonares o
cardiacos hasta problemas
psicoldgicos o de las vias
respiratorias.

®

signosy sintomas

El dolor en el pecho puede
manifestarse de diversas
maneras, incluyendo
presién, opresion, dolor,
ardor, o una sensacion de
contraccion en el pecho.
También puede irradiar a
los hombros, brazos,
espalda, cuello, mandibula,
dientes o parte superior
del abdomen. Otros
sintomas comunes
incluyen falta de aire,
fatiga, acidez estomacal o
indigestion, sudor frio,
aturdimiento y latidos
cardiacos rapidos.

signosy sintomas

Los signos de dificultad
respiratoria incluyen
dificultad para respirar,
sensacion de falta de aire,
respiracion rapida, frecuencia
cardiaca acelerada, tos, dolor
en el pechoy, en casos
graves, confusion y cansancio
extremo. Otros signos pueden
ser sibilancias, dilatacion
nasal, retracciones toracicas,
color azulado en la piel o
labios, y sudoracion.

cuidadosde
enfermeria

Los cuidados de
enfermeria para el
dolor de pecho,
especialmente si se
sospecha un infarto
agudo de miocardio,
incluyen atencion
inmediata, monitoreo
de signos vitales,
administracion de
oxigeno y
analgésicos, ademas
de apoyo emocional y
confort al paciente.

Cuidadosde
enfermeria

Los cuidados de enfermeria en
pacientes con dificultad
respiratoria se enfocan en
mantener una via aérea
permeable, optimizar la
ventilacion y el intercambio de
gases, y aliviar la disnea. Esto
incluye la administracion de
oxigeno, fisioterapia
respiratoria, aspiracion de
secreciones, apoyo postural, y
educacion al paciente y su
familia.
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