
 

 

 

 

COMITAN DE DOMINGUEZ, CHIAPAS. 

 

FECHA:16/06/2025 

 

 

MATERIA: PRACTICAS PROFESONALES 

 

TEMAS: DOLOR DE PECHO Y DIFICULTAD RESPIRATORIA 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: MAYRANI LIZETH GARCIA GARCIA. 

 

GRADO: 9           GRUPO: B 

 

PROFESOR(A): FELIPE ANTONIO MORALES HERNANDEZ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolor de 
pecho

Sensacion de malestar o incomodidad 
en la zona del pecho.

Signos y sintomas

Signos:

Localizacion de dolor ,puede sentirse en 
el; centro del pecho

mandibula

cuello

espalda 

abdomen supeior

Sintomas:

1 Dificultad para respirar        2 
Nauseas o vomito

3 Sudoracionn        4 Mareos o 
desmayos

5 Palpitaciones     6 fatiga

7 Tos con espectoracion.

Cuidados generales de enfermeria

-signos vitales por turno

-auscultacion cardiaca y toracica

-monitorizacion cardiaca

-administracion de oxigeno.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Dificultad para respirar

O disnea: sensación subjetiva de 
incomodidad respiratoria o la 

sensación de no recibir suficiente aire

Signos y sintomas

-falta de aire 

-respiracion rapida(aeeiba del rango 
normal)

-tos

-sibilancias

-aleteo nasal

- cianosis (coloracon azulada por falta 
de aire)

-mareos o vertigo.

Cuidados generales de enfermeria

Causas:

-enfermedades pulmonares 
(asma,epoc,fibrosis pulmona)

-enfermedades cardiacas (insuficiencia 
cardiaca,enfermedad coronaria).

-Monitorear signos vitales

-administracion de oxigenoterapia

-cambios posturales cada dos horas

-aspiracion de secreciones para 
mantener via aerea permeable.


