CONDICIONES
DE SALUD

N

DOLOR DE PECHO

DIFICULTAD PARA
RESPIRARA

¢ Concepto

¢ Causa Puede ser causado por una variedad de factores, desde problemas cardiacos hasta problemas digestivos, musculares o incluso psicologicos.

¢ Signos y sintomas

¢ Evaluacion

¢ Cuidados

¢ Prevencion <

o/Concepto También conocida como disnea, es una sensacidn subjetiva de incomodidad respiratoria o la sensacion de no recibir suficiente aire. Puede mani- -<

Sensacién de molestia o dolor en la zona del pecho, entre el cuello y la parte superior del abdomen

El dolor de pecho en un paciente pueden variar, pero comunmente incluyen :

o

Dolor en el pecho: Puede sentirse como presidon, opresidon, dolor o molestia.

o

Irradiacion del dolor: Hombros, brazos, espalda, cuello, mandibula, dientes o parte superior del
abdomen.

Dificultad respiratoria: Sensacién de falta de aire o dificultad para respirar.

Sudoracion: Sudoracion fria o excesiva.

Nauseas y vomitos: Ocasionalmente pueden acompaniar al dolor de pecho.

Mareo o desmayo: Algunas personas pueden experimentar mareos o sensacion de desmayo.

Cambios en la frecuencia cardiaca: Palpitaciones o sensacion de latidos irregulares.

P Y P P P P

Ansiedad: Puede haber un aumento de la ansiedad o nerviosismo.

-

ra evaluar la funcion cardiaca.

-

meédico regularmente:

/‘

Estilo de vida saludable:

@ Ejercicio regular: Ayuda a fortalecer el corazén y mejora la circulacion sanguinea.

@ Dieta equilibrada: Consumir alimentos ricos en fibra, frutas, verduras y pescado, y reducir grasas saturadas vy sal.
@ No fumar: Evitar el consumo de tabaco, ya que es un factor de riesgo importante para enfermedades cardiacas.

@ Control del estrés: Técnicas de relajacidn, respiracion profunda y actividades placenteras pueden ayudar a manejar

el estrés.

-

festarse como falta de aire, opresion en el pecho, dificultad para respirar o una sensacion de ahogo.

¢ Signos y sintomas

¢ Evaluacion

¢ Cuidados

La dificultad respiratoria tiene muchas causas diferentes, por ejemplo, una obstruccién de los conductos de la nariz, la boca o la garganta puede lle-
¢ Causa var a que se presente dificultad respiratoria. La cardiopatia puede causar disnea si el corazon es incapaz de bombear suficiente sangre para sumi-
nistrar oxigeno al cuerpo.

( &% Falta de aire o sensacion de asfixia: Es la caracteristica principal, donde la persona siente que no
esta recibiendo suficiente aire.

o Respiracion rapida y superficial: La frecuencia respiratoria aumenta y la respiracion se vuelve me-
nos profunda.

L) Respiracion laboriosa o con esfuerzo: La persona puede utilizar los musculos accesorios del cuello
y el abdomen para ayudar a respirar.

L) Opresidn o dolor en el pecho: Esta sensacion puede acompanar a la dificultad respiratoria y variar
en intensidad.

o Sibilancias: Son ruidos agudos que se escuchan al respirar, especialmente al exhalar, y pueden in-
dicar estrechamiento de las vias respiratorias.

&% Coloracién azulada de la piel (cianosis): Puede observarse en los labios, las puntas de los dedos o
alrededor de la boca, indicando falta de oxigeno.

o Aleteo nasal: Las fosas nasales se ensanchan al inhalar, intentando obtener mas aire.

o Retracciones: Se aprecia un hundimiento de la piel entre las costillas o debajo del cuello al respi-
rar, indicando un esfuerzo respiratorio adicional.

L) Fatiga y debilidad: La falta de oxigeno puede provocar cansancio y dificultad para realizar activida-
\ des cotidianas.

-

mas Asociados, 6. Evaluacion de la Escala de Disnea, 7. Evaluacion de la Historia del Paciente.

-

’

Monitorizacion
Permeabilidad de las vias aéreas despejadas.

Oxigenoterapia

Posicionamiento

Control de la ansiedad
Educacion
Prevencion de complicaciones

Apoyo emocional
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Mantenimiento de la higiene
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Es crucial que la enfermera evalue cuidadosamente los signos y sintomas del paciente, incluyendo la localizacién, intensidad, duracion y
caracteristicas del dolor, asi como cualquier otro sintoma asociado. Se deben monitorizar los signos vitales, como la frecuencia cardiaca, <
la presion arterial y la saturacion de oxigeno. Ademas, se pueden realizar electrocardiogramas (ECG) y pruebas de enzimas cardiacas pa-

implica una valoracion exhaustiva de los signos vitales, la apariencia del paciente, el patron respiratorio, los sonidos pulmonares y la pre-
sencia de otros sintomas asociados. Esta evaluacion ayuda a identificar la causa de la disnea y a determinar el plan de atencion adecua- <
'< do. De acuerdo al procedimiento de 1. Valoracion de Signos Vitales, 2. Inspeccién, 3. Auscultacién, 4. Palpacién, 5. Evaluacion de Sinto-

Controlar signos vitales y parametros respiratorios para detectar cambios clinicos \

Eliminar secreciones y enseiar tos efectiva para mantener las vias respiratorias

Administrar oxigeno segun indicacion meédica, evitando la hipoxia o toxicidad.

Colocar al paciente en posicion que facilite la respiracién, como semi-Fowler.

Reducir la ansiedad con un ambiente tranquilo y apoyo emocional.

Ensefar sobre la enfermedad, uso de inhaladores y adherencia al tratamiento. .

Vigilar signos de complicaciones y aplicar medidas preventivas.

Escuchar y acompanar al paciente en su malestar respiratorio.

Mantener la higiene general y oral para prevenir infecciones.

[Estilo de vida saludable:

\ (

/ O 1. Busca atencidn médica inmediata: {0 Si el dolor de pecho es nuevo, intenso o0 no desaparece, llama al (
911 o acude a la sala de emergencias mas cercana.
Sedentarismo
. , ¢ Si sospechas que podria ser un ataque cardiaco, no dudes en bus- SN Aimentacion
Q2. Noignores los sintomas: { pechas que p g E=) inadeclads
car ayuda meédica.
-
O , : . L { ¢ Si el dolor de pecho es crénico, sigue las indicaciones de tu médico i i
3. Sigue las instrucciones del medico: en cuanto a medicamentos y cambios en el estilo de vida. M
O 4. Lleva un registro de tus sintomas {0 Anota la frecuencia, la intensidad y la duracién del dolor, asi como Sobrepesay .~
cualquier otro sintoma que experimentes. ’\\ &
5. Mantén un estilo de vida saludable: {0 Esto incluye no fumar, hacer ejercicio regularmente, mantener un Insormnio _g-
peso saludable y llevar una dieta equilibrada. | arteral Alta
6. Controla el estrés: ,
¢ El estrés puede desencadenar o empeorar el dolor de pecho. En- brapetes imp )
cuentra técnicas de manejo del estrés que funcionen para ti. =
QO 7. Sitienes antecedentes familiares de El historial famil g o tu de d ' . P
, . istorial familiar puede aumentar tu riesgo de desarrollar enferme- e ipercolesterolemia
enfermedades cardiacas, consulta a tu { . P 9 -
dades cardiacas.

Enfermedades
crénicas de corazoén

-

@ Evitar el humo del tabaco: Tanto el humo directo como el de segunda mano pueden irritar las vias respiratorias y em-
peorar problemas respiratorios preexistentes.

@ Mantener un peso saludable: El sobrepeso puede dificultar la respiracién, por lo que mantener un peso adecuado es (

beneficioso para la salud pulmonar.

@ Hacer ejercicio regularmente: El ejercicio ayuda a fortalecer el sistema respiratorio y mejorar la capacidad pulmonar.

@ Ventilar los espacios: Abrir ventanas regularmente para renovar el aire y eliminar particulas contaminantes del am-

biente.

@ Cubrirse la boca al toser o estornudar: Utilizar un panuelo desechable o el pliegue del codo para evitar la propaga-
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¢ Prevencion

cion de gérmenes.

@ Lavarse las manos frecuentemente: El lavado de manos con agua y jabdn ayuda a eliminar gérmenes que pueden

causar infecciones respiratorias.

reducir el riesgo de infecciones respiratorias graves.

micos y la contaminacion ambiental.

de su médico para controlar su enfermedad y prevenir complicaciones..

dria empeorar su condicion.

\ ayudar a controlar la dificultad respiratoria.

@ Vacunacion: Vacunarse contra la gripe y la neumonia, segun lo recomendado por un profesional de la salud, puede

Q Evitar la exposicidon a contaminantes: Reducir la exposicidon a sustancias irritantes como el polvo, los productos qui-

@ Seguir las recomendaciones de su médico: Si tiene alguna condicion respiratoria preexistente, siga las indicaciones

@ No se automedique: Evite tomar medicamentos sin la recomendacion de un profesional de la salud, ya que esto po-

@ Practique técnicas de respiracion: Aprenda técnicas de respiracion como la respiracion con labios fruncidos para
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DIRECCION DE SEGURIDAD,
SALUD OCUPACIONALY
AMBIENTE



