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Se presenta en diferentes
formas, desde una punzada

Cualquier 6rgano o tejido del
tdrax puede ser el origen del

X
x
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DOLOR DE intensa hasta un dolor sordo dolor, incluso el corazon, los
PECHO pulmones, etc
La causa no tiene nada que ver La molestia en el pecho
con el corazon, ain gue no sea relacionada con un ataque
SIGNOS Y facil determinar esto sin cardiaco se puede describir o
SINTOMAS consultar con un médico relacionar
CUIDADOS Mantener un ambiente tranquiio Durante la gstanCIa haspitalaria,
dentro de |a unidad para dieta blanda
GENERALES.DE favorecer el descanso continuo y
ENFERMERIA disimular la ansiedad
La sensacidn de falta de aire, lo La mayoria de los dolores de
que los médicos llaman disnea, es cuello se asocian con una mala
DIFICULTAD 1a sensacion desagradable de postura combinada con un
PARA RESPIRAR tener dificultad respiratoria desgaste relacionado con la edad
SIGNOS Y Las personas que tienen *frecuencia respiratoria
H problemas para respirar *cambios de color
SlNTOMAS Y manifiestan signos de que estan *grunidos
PREVENCION haciendo un mayor esfuerzo por *Aleteo nasal
respirar
Vigilar la frecuencia, ritmo, Controlar la eficacia de la
CUIDADOS profundidad y esfuerzo de las oxigenoterapia, si procede
_QENERALES,DE respiraciones
ENFERMERIA
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