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HERIDAS

:Que es una herida?

Una herida es una lesion
fisica en el cuerpo que
causa dano a la estructura

del area lesionada.
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SABIAS QUE..

Unaherida puede estar debajo de la

- F piel, puede afectar solo la superficie
\ 4 de la piel o podria
afectar la superficie de la piel y
’ debajo de ella.
@)

Una herida puede ser causada por
un procedimiento médico, una caida o accidente,
un tumor o crecimiento, o presion en
areas oseas. Es Importante cuidar la herida
adecuadamente para protegeria de infeccion y
ayudar a que se sane.



Las heridas menores
no suelen ser serias, pero es
importante limpiarlas bien.

Los tmns de nemlas incluven una mclslon (cane) de la
~ cirugia, una laceracion (corte) de un
ohlets amatlo 0 Lin moretdn, desgarro, Iractura u alra Iesmn :
~ gueseencuentradebajode @
- la nie.l en un musculo 0 temlnn 0 en un nueso u uryana L

e *Mordeduras de animales
infectadas necesitan Z
atenciéon médica de Moretones

primeros auxilios y visitas al .Quemaduras

doctor més adelante. Debe

buscar atencion médica si hy DISIOC&CEOneS
la herid funda, si : e
e e » -Lesiones por electricidad

heii‘;’ri;fidi.?’iﬁ!‘?.‘;'i . » Fracturas (huesos rotos)
no se cura.  Torceduras y distensiones

Las lesiones més comunes
incluyen:
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Las cicatrices se
forman cuando se
sanan las heridas de la
piel. Son parte natural
del proceso
de curacion cuando el
cuerpo repara el daino
de la piel que se ha
cortado. El tejido nuevo
formado por una

cicatriz se sentira de
manera diferente y
tendra una textura
diferente a la
piel que lo rodea.
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~ ¢Aqué debe prestar atencién?

Dolor o " Hinchazén ~ Secreciono

sensibilidad Y Sangrado pus o
Costraso _ .

Piel escamosa y o

cortadurasenla . e

. resquebrajada ]

“piel

Enrojecimiento de la piel
o formacion de
hematomas (moretones)

Sensacion de calor
o ardor en el area
afectada




Lavese las manos bien antes y después de
cambiar el vendaje de una herida. Nunca

reutilice los vendajes.

Mantenga la herida siempre limpia. A menos que
el médico le indique algo distinto,
lave la herida diariamente con agua y jabdn,
enjuague bien y seque la herida
suavemente sin restregarla con un pafio limpio.

Coloque el vendaje como se le
haya indicado, o utilice vendaje no
adhesivo. Utilice
cinta adhesiva de papel, si puede

Mantenga su vendaje limpio y
seco. Si el vendaje se moja o
ensucia, cdmbielo de
inmediato.

Si la herida comienza a sangrar, limpie
bien la herida y aplique presién moderada V Y

con un pafio frio o una compresa de hielo
hasta que cese el sangrado. Enseguida

proceda a cambiar el vendaje. L y ‘ i
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Procure no colocar cinta adhesiva directamente
en la piel. Use un fipo de solucién
“skin prep” (una solucién antiséptica) para
proteger la piel donde se coloca la cinta
adhesiva o envuelva el vendaje con gasa y luego
fije la gasa con la cinta adhesiva.




Use solo apésitos para heridas,
soluciones de preparacién de la
piel, cintas y otros
suministros aprobados por su
equipo de atencion.

Si le recetaron algunos

medicamentos, como

antibidticos, témelos

= - - - segun lo
- . ) prescrito.

Evite restregarse o
rascarse la herida. No

quite las costras.

Coma frutas citricas, vegetales de hojas
verdes, cereales integrales, carne, pescado
y huevos, ya que estos alimentos contienen

proteinas, vitaminas y minerales que
ayudan a promover la curacion de las

heridas

Informe a su médico si la
herida causa dolor. Es
posible que le puedan

recetar algun analgésico

para aliviar el dolor.




Clasificacion de las heridas

CLASIFICACION DE LAS HERIDAS Y ESCALA DE VALORACION

| 'ASPECTOS OUE CONSIDERAR EN LA VALORACION
_DE UNA HERIDA

La presencia de microorganismos en la herida
sin signos locales de infeccion, con cultivo
positivo, indican la colonizacion de una herida.
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La valoracién de una herida esta dirigida a la identificacion y
descripcion de las
caracteristicas de la lesion. Una manera préctica de realizar la
£ valoracion es utilizando el
Diagrama de Valoracion de Heridas que establece 10 parametros
de evaluacion.

En presencid de una herida infectada se debe
valorar calor local, eritema, dolor, edema,
pérdida de la funcién y exdmenes
complementarios.

Las heridas crénicas son
manifestaciones de una enfermedad
subyacente combinada con
otros factores como el cdncer, SIDA, etc.




CLASIFICACION DE LAS HERIDAS 0 ULCERAS SEGUN
PUNTUACION.

LA CICATRIZACION DE HERIDAS

. 2 | 4 e e
Aspecto w - J— M_ ,
Mayor extension - w X
- v Jre—
Profundidad ‘i
Exudado cantidad

Exudado calidad

Tejido eslacelado o
necrotlico

Tejido granulatorio
Edema
Dolor

Piel circundante

cusn:chclou DE LAS HERIDAS 0 w.cEaAs sscun e
~ PUNTUACION: e
- -_'npo:_l_o_mspumos,- i
 TIPC2=16 A21PUNTOS
 TIP03=22A27PUNTOS
~ <TIPO 4= 28 A 40 PUNTOS.

 Tejido eri!ematnsu o epitelial Aspecto msadn :
 brillante. Indica fase de remodelacion que
aieela Ia epidermis sin pérdida de la m!egﬂdan-
: v l:ulanea .

 Telido enrojecido Tejido de granuiacion
vascularizado y Iragil. Indica tase proliferativa.

1- Aspecto:

Teiido Amarillo palido Presenciade
fibrina, color amarillo palido =~

Tejido necrético Presmcia'de_'teiiuo;
~ Muerto, seco, duro y color negro.

en distintas células

P Coloplast



CLASIFICACION DE ACUERDO A LAS CARACTERISTICAS
DE LA LESION

TIPO 1:

Huy cambios en la coloromon temperaturd, puede
~_haber edema, aumento de la
% SeﬁSIblllde induracién. No hay pérdida de cont:nmdod
o : de la piel. :

qu perdldc de la epidermls dermls o ambas.
. pe presentc:t como un orificio cublerto
de tejido de granuldcmn o fibrina.

TIPO 3:

Hay pérdida de todas las capas de la piel y dario del tejido
i subcutcneo gue puede
llegar hasta el muscuto, a veces produce bastante secrecién
~serosa yfo pus en caso de |nfeCCion

TIPO 4:

Hay pérdida de todas las capas de la piel, con necrosis y gran destruccion de tejidos
‘que compromete el tejido muscular, 6seo 6 estructuras de soporte (tendén, capsula
articular) con abundante secrecion serosa y/o pus en caso de infeccion.



FISIOLOGIA DE LA CICATRIZACION

cQUE ES LA CICATRIZACION?

La cicatrizacién es un proceso dinamico, interactivo
en el cual participa mediadores solubles
extracelulares, células sanguineas, células de la
matriz tisular, y del parénquima, para
facilitarle estudio y comprension del proceso de
reparacion de las heridas, se le ha dividido

en 3 fases
i i Produccion de la matriz
:grfitglzrjamatnrla extracelular '
-Inflamallfién Fase proliferativa *Angiogénesis Fase madurall\’a
rgacan « Epitelizacion

Existen factores que afectan la cicatrizacion y siempre
hay que tenerios presente:

/Alteraciones Nutricionales (desnutricién-obesidad)
vPresencia de infeccion , edad, tabaco,PH5,5-6,6 de la herida
vAlteraciones metabdlicas. DM y alteraciones de la irrigacion.
vNeoplasias de la piel, alteraciones neurologicas

v Fuerzas mecanicas persistentes , uso de farmacosb

vUso de sustancias quimicas (Dermatitis)
« Temperatura: 36 - 37° (el enfriamiento retarda la cicatrizacion)

VEl nivel bacteriano debe ser menor del00.000 ufc
v Tipo de tejido debe estar libre de tejido necroético
.vLa Humedad debe ser controlada.




CONCLUSION

Al transcurso de este trabajo aprendi que una herida es una lesién, que no solo puede
ser provocada por hosotros mismos e, es decir por accidente o cualquier incidente
que pudiera causarla, si no que también podria haber una por un procedimiento
quirdrgico , sin mas preambulos las heridas no solo se quedan con un simple
concepto, también son descritas con su clasificaciéon , es decir no todas las heridas
son iguales, la clasificacidon nos ayuda a distinguirlas gracias a su forma, tamafo o
bien su coloracion.

Finalmente una herida al ser dafnada solo quedara la cicatriz que mientras la herida
sea grande la cicatriz también lo serd, es asi que en conclusién las heridas tiene
mucho gue deciry mientras alld mucho que decir habra mucho que estudiar.
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