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HERIDAS

UNA WERIDA ES UNA LESION FiSICA EN EL CUERPO
QUE CAUSA DANO A LA ESTRUCTURA DEL AREA
LESIONADA. LA HERIDA PUEDE ESTAR DEBAJO DE LA
PIEL, PUEDE AFECTAR SOLO LA SUPERFICIE DE LA PIEL
0 PODRIA AFECTAR LA SUPERFICIE DE LA PIEL Y
DEBAJO DE ELLA.

LOS TIPOS DE HERIDAS INCLUYEN UNA INCISION ( CORTE) DE LA
CIRUGIA, UNA LACERACION ( CORTE) DE UN OBJETO AFILADO, O
UN MORETON, DESGARRO, FRACTURA U OTRA LESION QUE SE
ENCUENTRA DEBAJO DE LA PIEL, EN UN MUSCULO O TENDON O EN
UN HUESO U ORGANO. UNA WERIDA PUEDE SER CAUSADA POR UN
PROCEDIMIENTO MEDICO, UNA CAiDA O ACCIDENTE, UN TUMOR 0
CRECIMIENTO, O PRESION EN AREAS OSEAS.

Abrasion

Contusa

i3 Perforante
Avulsion <

LAS CICATRIGES SE FORMAN CUANDO SE SANAN LAS
HERIDAS DL LA PIEL. SON PARTE NATURAL DEL PROCESO
DE CURACION CUANDO EL CUERPO REPARA EL DANO DE
LA PIEL QUE SE HA CORTADO. EL TLJIDO NUEVO
FORMADO POR UNA CICATRIZ SE SENTIRA DE MANERA
DIFERENTE Y TENDRA UNA TEXTURA DIFERENTE A LA PIEL
QUE LO RODEA.



LAVESE LAS MANOS BIEN ANTES Y DESPUES DE CAMBIAR EL
VENDAJE DE UNA MERIDA, NUNCA REUTILICE LOS VENDAJES , '

MANTENGA LA HERIDA SIEMPRE LIMPIA, A MINOS QUE [L
\ MEDICO LE INDIQUE ALGO DISTINTO, LAVE LA HERIDA
| — DIARIAMENTE CON AGUA Y JABON, ENJUAGUE BIEN Y SEQUE

COLOQUE EL VENDAJE COMO SE LE HAYA INDICADO, O
UTILICE VENDAJE NO ADHESIVO. UTILICE CINTA ADHESIVA DE 0 e\
PAPEL, SI PUEDE w” o N\

MANTENGA SU VENDAJE LIMPIO Y SECO. SI EL
VENDAJE SE MOJA O ENSUCIA, CAMBIELO DE
INMEDIATO,




CLASIFICAGION DE LAS HERIDAS Y ESCALA DE VALORACION:
ASPECTOS QUE CONSIDERAR EN LA VALORACION DE UNA HERIDA;

LAS HERIDAS CRONICAS SON
MANIFESTACIONES DE UNA ENFERMEDAD
SUBYACENTE COMBINADA CON OTROS FACTORES
COMO EL CANCER, SIDA, ETC.

EN PRESENCIA DE UNA WERIDA INFECTADA SE
DEBE VALORAR CALOR LOCAL, ERITEMA,
DOLOR, EDEMA, PERDIDA DE LA FUNCION Y
EXAMENES COMPLEMENTARIOS

LA PRESENCIA DE MICROORGANISMOS EN LA
WERIDA SIN SIGNOS LOCALES DE INFECCION,
CON CULTIVO POSITIVO, INDICAN LA
COLONIZACION DE UNA HERIDA,




LA VALORACION DE UNA HERIDA ESTA DIRIGIDA A
LA IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DE LAS
CARACTERISTICAS DE LA LESION. UNA MANERA
PRACTICA DE REALIZAR LA VALORACION ES
UTILIZANDO EL DIAGRAMA DE VALORACION DE
HERIDAS QUE ESTABLECE 10 PARAMETROS DE
EVALUACION

ASPESTO

o TEJIDO ERITEMATOSO O EPITELIAL ASPECTO ROSADO,
BRILLANTE. INDICA FASE DE REMODELACION QUE
AFECTA LA EPIDERMIS SIN PERDIDA DE LA INTEGRIDAD
CUTANEA.

o TEJIDO ENROJECIDO TEJIDO DE GRANULACION
VASCULARIZADO Y FRAGIL. INDICA FASE
PROLIFERATIVA,

PROFUNDIDAD
PARA LA MEDICION SE UTILIZA UN HISOPO PARA
TOMA DE CULTIVO, COLOCANDOLO EN EL PUNTO
MAS PROFUNDO Y MIDIENDO HASTA EL BORDE
SUPERIOR DE LA HERIDA. CUANDO ESTA TIENE
SACOS O PLIEGUES, SU MEDICION SE REALIZA DE
ACUERDO CON LOS PUNTEROS.

EXTENCION
EXPRESADA EN EL DIAMETRO DE

MAYOR EXTENSION,

EXUDADO EN CANTIDAD:
o AUSENTE
o £S0AS0: 1 - 5 C
o MODERADO: 5 - 10 CC
o ABUNDANTE: >10¢C



EXUDADO EN CANTIDAD:
o AUSENTE
o [SCASO: 1 - 5 CC
o MODERADO: 5 - 10 ¢C
o ABUNDANTE: >10¢¢

TEJIDO ESFACELADO O NECROTICO:
TEJIDO PALIDO, HIPOXICO O

ISQUEMICO. SE MIDE EN PORCENTAJL,

[DEMA
EXCESO DE LIQUIDO EN LOS TEJIDOS
SUBYACENTES A LA WERIDA Y SE MIDE
A TRAVES DE LA PRESION DACTILAR. o
EDEMA + : 0.5 CM

EXUDADO CALIDAD:

o SIN EXUDADO

o SLROSO: LIQUIDO CLARO, AMARILLENTO O ROSADO.

o TURBIO: FORMADO POR LA MEZCLA DEL EXUDADO DEL
PROCESO DE CICATRIZACION DE LA MERIDA Y DETRITUS
PRODUCTO DEL DESBRIDAMIENTO.

o PURULENTO: FORMADO POR UNA MEZCLA DL BACTLRIAS Y
MACROFAGOS MUERTOS O DESVALIDOS. PUEDE TENER MAL
OLOR Y COLOR CARACTERISTICO DEL MICROORGANISMO QUE
LO COLONIZA.

TEJIDO DE GRANULAGION:
TEJIDO CONECTIVO ROJIZO, HUMEDO Y

FRAGIL QUE LLENA LA HERIDA
DURANTE LA FASE PROLIFERATIVA. SE
MIDE EN PORCENTAJL,

DOLOR:
- RESULTADO DE LA ELABORACION CEREBRAL DE LOS
MENSAJES GENERADOS EN EL SITIO DE LA HERIDA,
SUS CAUSAS SON INFLAMACION, PRESION DE LA
HERIDA, ETC. LA MEDICION SE REALIZA UTILIZANDO
LA ESCALA DE VISUAL ANALOGA (EVA) .
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TIPO 1: HAY CAMBIOS EN LA COLORACION,
TEMPERATURA, PUEDE HABER EDEMA,
AUMENTO DE LA SENSIBILIDAD,
INDURACION. NO HAY PERDIDA DE
CONTINUIDAD DE LA PIEL,

HERIDA TIPO II

TIPO 3: HAY PERDIDA DE TODAS LAS CAPAS
DE LA PIELY DANO DEL TEJIDO SUBCUTANEO
QUE PUEDE LLEGAR HASTA EL MUSCULO, A
VECES PRODUCE BASTANTE SECRECION
SEROSA Y /0 PUS EN CASO DE INFECCION,

HERIDA TIPO I

TIPO 2: HAY PERDIDA DE LA EPIDERMIS,
DERMIS O AMBAS. SE PRESENTA COMO UN
ORIFICIO CUBIERTO DE TEJIDO DE
GRANULACION O FIBRINA.

HERIDA TIPO III



TIPO 4: HAY PERDIDA DE TODAS LAS CAPAS
DE LA PIEL, CON NECROSIS Y GRAN
DESTRUCCION DE TEJIDOS QUE COMPROMETE
EL TEJIDO MUSCULAR, OSEO 0
ESTRUCTURAS DE SOPORTE ( TENDON,
CAPSULA ARTICULAR) CON ABUNDANTE
SECRECION SEROSA Y /0 PUS EN CASO DE

INEECCION, S e

FISIOLOGIA DE LA CICATRIZACION

LA CICATRIZACION ES UN PROCESO FASE INELAMATORIA
DINAMICO, INTERACTIVO EN EL CUAL
PARTICIPA MEDIADORES SOLUBLES
EXTRACELULARES, CELULAS SANGUINEAS,
CELULAS DE LA MATRIZ TISULAR, Y DEL
PARENQUIMA, PARA FACILITARLE ESTUDIO

Y COMPRENSION DEL PROCESO DE FASE MADURATIVA
REPARACION DE LAS HERIDAS, SE LE HA
DIVIDIDO EN 3 FASES;




CONCLUSION

MEDIANTE LA INVESTIGACION INDAGADA REFERENTE A LAS WERIDAS, SE PUEDE DEDUCIR QUE CADA UNO
TIENE SU GRADO DE ATENCION DISTINTO YA QUE CADA CARACTERISTICA DE ELLAS ES UNICA AL IGUAL QUE
SU PROCESO DE ATENCION, AL IGUAL QUE SU RECUPERACION VARIARA SEGUN EL GRADO DE LA HERIDA A
TRATAR SIENDO EL CASO MAS GRAVE UNA WERIDA INFECTADA, CON ELLOS SE REALIZARAN
PROCEDIMIENTO PREVENTIVOS PARA EVITAR LA PROPAGACION DE ELLA YA QUE SE NO SER ASi SE CREARA
POSIBLES COMPLICACIONES RELACIONADAS A ESTE, SIENDO EL CASO DE UNA EXCELENTE RECUPERACION
SIN COMPLICACION TERMINARA EL PROCESO CON UNA CICATRIZACION SIENDO EL REFORZAMIENTO DEL
TEJIDO CELULAR EN LA ZONA AFECTADA PROPORCIONADO POR EL PROPIO ORGANISMO PARA EVITAR
FUTURAS LESIONES EN LA ZONA POS HERIDA,
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