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Pueden estar aumentado la
hemoglobina y el hematocrito por
hemoconcentracion

Pueden observarse alteraciones en los
electrolitos (sodio, potasio) y la relacion
BUN/creatinina

Puede revelar acidosis
metabdlica
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Gasometria

de sangre
arterial

Vigilar la fuentes de perdida de
liquidos

Monitorizar los de deshidratacion

Monitorizar la presencia de
hipotencion

Monitorizar las entradas y salidas

Monitorizar la presencia de datos
laboratorio de hemorragia

Vigilar el estado hemodinamico,
incluyendo la FC, PA, PAM, PVC, PAP,
GCy IC, segun disponibilidad

Evitar la pérdida de volumen
sanguineo

Monitorizar el nivel de
hemoglobina/hematocrito

Controlar si hay signos y sintomas de
shock hipovolémico

Insertar y mantener una via de acceso
i.v. de gran calibre

Comprobar todas las secreciones en
busca de sangre manifiesta u oculta

Colocar al paciente para una perfusion
6ptima

Puede mostrar hipoxia y acidosis

Dificulta que el corazén
bombee sangre de manera
efectiva a los organos

Sangrado
(interno o
externo)

Perdidas de
liquidos
corporales
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Realizar una valoracion exhaustiva del
dolor que incluya la localizacién,
caracteristicas, aparicion/ duracién,
frecuencia, calidad, intensidad o
gravedad del dolor

Observar signos no verbales de
molestias

Asegurarse de que el paciente reciba
los cuidados analgésicos
correspondientes.
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Ayudar al paciente y a la familia a
obtener y proporcionar apoyo.

Explorar con el paciente los factores
que alivian/ empeoran el dolor.

Disminuir o eliminar los factores que
precipiten o aumenten la experiencia

INTERVENCIONES del dolor
\- | DEENFERMERIAY <
SUS ACTIVIDADES Determinar la ubicacién,

caracteristicas, calidad y gravedad del
dolor antes de medicar al paciente

Comprobar las érdenes médicas en
cuanto al medicamento, dosis y
frecuencia del analgésico prescrito.

Comprobar el historial de alergias a
medicamentos.
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Evaluar la capacidad del paciente para
participar en la seleccion del
analgésico, via y dosis,

Determinar el analgésico preferido, via
de administracion

Determinar la seleccion de analgésicos
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Realizar una valoracién exhaustiva del dolor que
incluya la localizacion, caracteristicas, aparicion/
duracién, frecuencia, calidad, intensidad o
gravedad del dolor

Observar signos no verbales de
molestias

Asegurarse de que el paciente reciba los
cuidados analgésicos correspondientes,
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Explorar el conocimiento y las
creencias del paciente sobre el dolor,

Controlar los factores ambientales que
puedan influir en la respuesta del paciente a
las molestias

Explorar con el paciente los factores que
INTERVENCIONES alivian/ empeoran el dolor.
DE ENFERMERIAY | <

SUS ACTIVIDADES _

Mantener la politica y los procedimientos del
centro para una administracion precisa y
segura de medicamentos.

Seguir las cinco reglas de la
administracién correcta de medicacion.

Verificar la receta o la orden de medicacion
antes de administrar el farmaco.
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Evitar la administracién de
medicamentos no etiquetados
correctamente.

Vigilar los signos vitales y los valores de
laboratorio antes de la administracién de los
medicamentos, si lo requiere el caso.

Administrar la medicacién con la técnica
y via adecuadas.
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Concluyendo con este trabajo, conocemos mas sobre estas enfermedades tomando en
cuenta que son enfermedades muy comunes hoy en dia, por eso es bueno repasar y
aprender mas sobre cada una de las enfermedades y aprender o saber como tratar cada una

de ellas.

Investigar sobre cualquier enfermedad adquirimos mas conocimentos sobre ellos por el cual
es importante saber los cuidados de cada uno, recordemos que los personales de enfermeria
son los que estan en contacto con los pacientes y que se encargan de su cuidado es por eso

la importancia del conocimento con las enfermedades.

Como se ha mencionado anteriormente estas enfermedades son muy comunes y frecuentes
en la actualidad y por lo tanto nosotros tenemos la obligacion de conocer cada uno de ellos,

saber un poco de su tratamiento, el manejo de cada uno de ellos.

Teniendo el conocimiento de las enfermedades, conocer sus causas nos ayuda para poder

orientar a nuestras familias, para asi poder evitar algunas de las enfermedades.

- ________________________________________________________________________________________|
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https://www.mavyoclinic.org/es/diseases-conditions/appendicitis/symptoms-
causes/syc-20369543

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000167.htm

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/pregnancy-loss-
miscarriage/symptoms-causes/syc-20354298

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6


https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/appendicitis/symptoms-causes/syc-20369543
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/appendicitis/symptoms-causes/syc-20369543
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000167.htm
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/pregnancy-loss-miscarriage/symptoms-causes/syc-20354298
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/pregnancy-loss-miscarriage/symptoms-causes/syc-20354298
https://xodo.onelink.me/MzCS/r9imbau3

