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HERIDAS

A CONTINUCION TE EMPAPAREMOS DE UN POCO DE
INFORMACION

SQUE ES UNA
HERIDA?

Es basicamente una lesion fisica en el
Ii cuerpo que puede afectar diferentes partes
I del tejido, por ejemplo, sélo la superficie de
I la piel, o también debajo de ella. Las
heridas  pueden ser de varios tipos,
EE dependiendo de la zona y profundidad de
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¢SE DEBE PRESTAR
ATENCION CUANDO?

- Coloracion roja o morada de la piel
- Piel escamosa y/o resquebrajada.
- Heridas visibles en la piel.
- Sangrado.
- Inflamacién.

- Secrecion o pus en la zona lesionada.
- Sensacion de calor o ardor en el area

afectada.

ZQUE SE PUEDE HACER
Sl PRESENTAS ESTO?

l - Siempre ldve bien sus manos y utilice vendajes

I nuevos.

Ii - Mantiene su herida limpia y seca.

l - Coloque bien el vendadje, o utilice vendaje no
adhesivo.

HE - Siga con fidelidad las instrucciones de su

n médico para cambiar de vendaje y tratamiento.

ue ‘l«er*x lo‘enotom* ‘

PUNTOS CLAVE

- Evite comer o beber produc‘tos con demasiado
azicar, ya que loueo(en retrasar la curacion.
- Evite estresarse y descanse lo suficiente. I

- iManténgase optimista! Una actitud positiva l
loueo(e dcelerar la curacion.
- También esté al tanto de los sintomas
N

> % % % %% =

LESIONES MAS
COMUNES:

Mordeduras de animales

)

o Moretones
Quemaduras
Dislocaciones
Lesiones por electricidad
Fracturas (huesos rotos)
. Torceduras y distensiones



CLASIFICACION
DE HERIDAS

A CONTINUCION TE EMPAPAREMOS DE UN POCO DE

INFORMACION

Diagrama de valoracion de las Olceras de pié diabético
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Aspecto EnI‘O'EdeQ Amarillo Mecrético Mecrbtico
palido griséceo negruzeo

Mayor extension ::-] 3cm =6 - 10 em =10 em
Profundidad =1-2em 2 -3 em >3 em

Exvdado cantidad | Ausente Moderado | Abundante Muy
abundanie

Exvdodo calidad | Sin exudode |  Sercso Turbio Purulento Purulente
gangrenoso

Tejido esfaceladoo|  Ausente <25% >50-75 % >75 %
necrotico
Tajidu gmnu]ulurin 100 % 250 -25 % <25 %

Piel circundante Descamoda| Erimotosa | Mocerada | Gangrena
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SEGUN SU .
PUNTUACION, SE | [& .. %
CLASIFICAN:

Tipo |= 10 a 15 puntos

Tipo 2= 16 a 21 puntos

Tipo 3= 22 a 27 puntos
Tipo 4= 28 a 40 puntos.

ABRASION

EN EL DIAGRAMA SE
VALORA:

- Aspecto: Depende de la fase en la que se encuentre
herida, pudiendo ser eritematoso o epitelial (fase

remodelacion), enrojecido (fase proliferativa)

amavrillo palido (presencia de fibrina).

- Extension: Expresada en el diametro de may

extension. ‘ ’ ‘ ’ ’ ’

- Profundidad: Se mide desde el fondo de la
herida hasta su borde superior. Cuando las
heridas tienen pliegues o depresiones, la
medicién se debe tomar desde los dngulos o

puntos mas bajos.



CLASIF lcgﬁlsON SEGUN
CARACTERISTICAS

A CONTINUCION TE EMPAPAREMOS DE UN POCO DE
INFORMACION

TIPO I

E Hay cambios en la  coloracién,
I temperatura,  puede haber edema,
I dumento de la sensibilidad, induracion.

No hay pérdida de continuidad de la
loiel.

T EEees

TIPO II:

Hay loéro(io(o\ de la eloio(ermis, dermis o
dmbas. Se presenta como wun orificio
cubierto de tejido de granulacion o fibrina.

TIPO Mi:

Hay loéro(ido\ de todas las capas de la |oie| Y
dafio del tejido subcutdneo que puede Ilegar

hasta el masculo, a veces Produce bastante

secrecion serosd y/o pus en cdso de
infeccion.

TIPO 1V:

Hay péro(io(o\ de todas las capas de la [oiel,
con necrosis y gran destruccion de tejidos
que compromete el tejido muscular, 6seo 0
estructuras de soporte (tendon, capsula
articular) con abundante secrecion serosa
ylo pus en caso de infeccion.
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CONCLUSION:

Las heridas son lesiones fisicas que pueden
variar en tipo y profundidao(, y son
clasificadas seqian su aspecto, extension y
profundidad. El tratamiento depende de las
caracteristicas de la herida, louo{ieno(o
incluir cuidados bdsicos como limpiar y
cambiar el vendaje, tomar antibioticos y

mantenerlo limloio.

TODA LA INFORMACION DE ESTA ACTIVIDAS FUE
SACADA DE LA ANTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD



