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;/Qué es una emocion? & %w
+
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Es una respuesta rapida e intensa
que surge ante una situacion o +

estimulos.
Ejemplo: Sentir miedo al ver una 4
emergencia medica.  * 4
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Diferencias
e Las emociones son como reacciones

répidas del cuerpo y la mente.

e Los sentimientos son mas profundos,

conscientes y duraderos.
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Ejemplos Comunes |

Emociones Sentimientos
] ° Alegria * Amor -+
e Tristeza * Culpa
e Miedo * Esperanza +
~ * Enojo e Frustracion
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;Qué es una emocion?

Es la interpretacion consciente de
una emocion.

Ejemplo: Sentir preocupacion constante
por un paciente
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¢ Por qué es importante en

enfermeria? 1
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* Tener empatia y cuidar el bienestar

* Brindar mejor atenciona los

pacientes

emocional

* Manejar el estres y el agotamiento
emocional

* Promover un ambiente calido y
respetuoso en el equipo de salud



