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Nombre del Alumno: Lesdy Adriana Ramirez Pérez

Nombre del tema: Inteligencia Emocional
Parcial: 1°
Nombre de la Materia: Desarrollo Humano.

Nombre del profesor: Lic. Sissy Alexandra Yanez

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria
Cuatrimestre: 6°
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DIFERTVENCIA

Emociones son reacciones
automadticas, bioldgicas y
universales ante estimulos
Sentimientos son la

interpretacion consciente de SWWUZOA/
esas emociones Emociones bdsicas: alegria,
tristeza, miedo, ira, sorpresa y asco
> Sentimientos frecuentes en
. < \ enfermeria:
SW e 7 \0 Alegria por avances de
obstaculiza el pacientes
deaarmollo l'uwmwno % Tristeza por pérdidas
e ANCIEDAD e Miedo o ansiedad ante
e DESESPERANZA procedimientos complejos
e Frustraciény e Frustracion ante falta de
resentimiento LSRS08
Sentimientos que
proeren el deasarvollo "3 3
e |
e Empatia
e Compasion
e Satisfaccion profesional
e Gratitud

INTELIGENCIA EMOCIONAL
Es la capacidad para reconocer, comprender,
regular y gestionar emociones propias y ajenas.
caracteristicas:Autoconciencia,Autorregulacion,
Motivacion interna, Empatig Habilidades sociales

Inteligencia emocional como
estudiante y futura enfermera

Mejora la calidad del cuidado
Facilita la colaboracion y el liderazgo
Favorece la resiliencia profesional






