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LAS EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS

;QUE SON LAS
EMOCIONES? ¢QUE SONLOS
es una reaccion SENTIMIENTOS?

psicofisiolégica intensa

y pasdjera a estimulos son estados afectivos
internos o externos, que del animo que son
prepara al organismo provocados por una
para la accioén. emocion hacia una

persond, animal, ob
o situacion.

(CUALES LA DIFERENCIA'
EMOCIONES SENTIMIENTOS

SON
TRANSITORIAS Y
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PERTENECEN AL A AT DURACION MAS
CON UNA
MENOS
BEOR INTENSAS
APARECEN
RAPIDO Y DE SONPREVIAS A SON MAS LENTAS SON DESPUES DE
MANERA LOS Y CONCIENTES UNA EMOCION

INCONCIENTE SENTIMIENTOS
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ALGUNAS EMOCIONOES SON:ALEGRIA,
MIEDO,TRISTEZA, IRA, SORPRESA. ALGUNOS
SENTIMIENTOS: AMOR, ODIO RESENTIMIENTO,
FELICIDAD, NOSTALGIA, ANSIEDAD

:POR QUE SON IMPORTANTES?

Es fundamental para

. P El nivel de inteligencia emocional
brindar una atencion de . ,
es de suma importancia, sobre

calidad, fortalecer las todo en la prestacién de servicios
relaciones terapéuticas y de salud y, de manera especial, en
promover el bienestar los profesionales de enfermeri

tarn fizico como por cuanto deben tener |
. capacidad de reconocery r
“mocional

de mejor manera sus




