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. A
cQué es una emocion?

Una emocidn es una respuesta psicoldgica vy fisioldgica
gue una persona experimenta ante un estimulo intermo o
externo.
Las emociones nos ayudan a reaccionar rapidamente
ante situaciones y tienen un papel fundamental en La
toma de decisiones, las relaciones sociales y Lla
upervivencia.
Ejemplos:

Alegria — al recibir una buena noticia.
Miedo — al ver algo que representa peligro.
Ira — al sentirse atacado o frustrado.
Sorpresa — al recibir algo inesperado.
Tristeza — ante una pérdida o mala noticia.
Asco — al oler o ver algo repulsivo.
Verguenza — al sentirse observado o
expuesto.

=2 cQué es un sentimiento?

Ejemplos:

Amor — afecto profundo por alguien.
Odio — rechazo persistente hacia alguien o
algo.

Esperanza — confianza en que algo
mejorara.

Culpa — malestar por una accidén pasada.
Gratitud — aprecio por un favor o gesto.
Soledad — sensacidon de estar
emocionalmente apartado.

Orgullo — satisfaccidon personal o por
alguien cercano.
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1. Diferencias entre emocidon y sentimiento

Emocidon: Es inmediata y automatica, surge como respuesta
del cerebro ante un estimulo externo o interno (por ejemplo,
un peligro, una sorpresa, una pérdida).

Sentimiento: Es la interpretacidon consciente de una emocidon.
Surge despuécs, cuando reflexionamos sobre lo que estamos
sintiendo.

Emocidon: Es intensa pero breve, dura segundos o minutos.
Sentimiento: Es mas duradero y estable en el tiempo. Puede
mantenerse durante horas, dias o incluso anos (como el amor
o el rencor).

Ejemplos

Emocidon: Miedo, alegria, ira, sorpresa, tristeza, asco.
Sentimiento: Amor, odio, celos, gratitud, envidia, compasidn.

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

EMOCIONES SENTIMIENTOS

Intensas Atenuados

Transitorias Estables

Respuesta Procesamiento

inmediata consciente

cPor qué es importante reconocerlos en
la carrera de enfermeria?




CONCLUCION: Las emociones son parte fundamental de nuestra vida, ya que
con base a eso nos adaptamos a diferentes situaciones, aunque a veces sean
intensas o dificiles de manejar, entender y aceptar nuestras emociones, es muy
importante en mi punto de vista manejar nuestras emociones como personal de

salud, ya que con base a eso nos define el trato que le damos al paciente aunque

a veces ellos contesten mal porque les duele algo y saber controlarlo es bueno , el
sentimiento como bien lo dice , nos puede durar mas dias , podriamos poner de
ejemplo que un paciente se murié y te encarifiaste con él ,es un sentimiento que
durar mas dias y procesamos mas la situacion , que la emocién de no pensary

simplemente llorar.
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