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CONCLUCION: Las  emociones son parte fundamental de nuestra vida, ya que 

con base a eso nos adaptamos a diferentes situaciones, aunque a veces sean 

intensas o difíciles de manejar, entender y aceptar nuestras emociones, es muy 

importante en mi punto de vista manejar nuestras emociones como personal de 

salud, ya que con base a eso nos define el trato que le damos al paciente aunque 

a veces ellos contesten mal porque les duele algo y saber controlarlo es bueno , el 

sentimiento como bien lo dice , nos puede durar más días , podríamos poner de 

ejemplo que un paciente se murió y te encariñaste con él ,es un sentimiento que 

durar más días y procesamos más la situación , que la emoción de no pensar y 

simplemente llorar. 
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