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Pero ;Que son
Llas emociones?

La OMS define las
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inimo que experimentamos
en respuesta a diferentes
estimulos o situaciones.

Sentimientos

La OMS define las emociones como estados de animo que
experimentamos  en  respuesta a  diferentes  estimulos o
situaciones. Las emociones son procesos psicolisiologicos
complejos que involucran respuestas [lisicas, cognitivas y
conductuales. Son parte de nuestra experiencia humana y nos
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Diferenciey enire

EMOCION SENTIMIENTO

® Reaccion a un estimulo ® Estado de animo estable

® Inconsciente e inmediata * Consciente y progresivo

* Corta ® Largo

© Antes que la razon ® Tras interpretar y pensar

© Universales * Individuales

® Mas intensas © Menos intensos pero mas profundos

® Llevan a actuar * Llevan decidir y vivir de una manera

De acuerdo al trato en base a las emociones que nosotros expresemos en un primer

momento con los pacientes sera la manera en que el ellos expresaran sus
sentimientos, y colaboraran para su recuperacion.
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Como un buen enfermero, comenzar a hablar de actitudes y sentimientos,
propiciara que los pacientes usan palabras como amabilidad, ayuda, paciencia,
afectuosidad, alegria, carifio.

« https/fwww.unicef.org/lac/crianza/seguridad-proteccion/como-reconocer-nuestras-emociones/

« https;//plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/763ede1499198a83e2188c2d76e5¢563-LC
606%20DESARROLLO%20HUMANO pdf

» https;//rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/5120///CC_07-08_20.pdf



