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[ ;QUE ES UNA EMOCION? U \

Una emocion es una reaccion psicofisiologica
intensa y de corta duracion ante un estimulo
especifico, ya sea interno (un pensamiento, un
recuerdo) o externo (un evento en el entorno). Son
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CONCLUSION EMOCIONES Y SENTIMIENTOS [\

En conclusion, el reconocimiento de emociones y
sentimientos es una herramienta poderosa para el
profesional de enfermeria. No solo mejora la calidad
de la atencion al paciente y fortalece las relaciones
interpersonales, sino que también contribuye al
bienestar y la resiliencia del propio enfermero en una
de las profesiones mas desafiantes y gratificantes

En nuestra vida diaria, las palabras "emocion™ y
"sentimiento” suelen usarse indistintamente. Sin embargo, en
el dmbito de la psicologia y la salud, comprender sus
diferencias es crucial, especialmente en una profesion tan

humana como la enfermeria.

POR QUE ES IMPORTANTE RECONOCERLOS
PLOS DE EMOCIONES Y EN LA CARRERA DE ENFERMERIA
EJEM

SENTIMIENTOS COMUNES

Un sobresalto por un ruido fuerte

En el dmbito de la enfermeria, la capacidad de reconocer y
manejar tanto las propias emociones como las de los
pacientes y sus familias es fundamental. Esto se conoce

como inteligencia emocional, y su importancia radica en:
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