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EMOCIONES SENTIMIENTOS

REACCION A UN ESTIMULO ESTADO DE ANIMO ESTABLE

CONSCIENTE Y PROGRESIVO

LARGO .

Las emociones bdsicas y los sentimientos son fundamentales para una atencién
de calidad y humanista en el entorno, sin embargo, alguna de estas promueve o
obstaculizan el desarrollo humano
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1. Autoconciencia: Es la capacidad de reconocer y evaluar las
propias emociones y sentimientos.
2. Autorregulacion: Es la aceptacion de las emociones y la
posibilidad de regular su intensidad.
3. Automotivacion: Es la capacidad de impulsar acciones y
decisiones, a partir de objetivos y deseos propios.
4. Empatia: Es la habilidad para comprender cémo se sienten
otras personas y responder de forma adecuada.
Sociabilidad: Es la capacidad de interactuar con otras
personas, considerando sus circunstancias y emociones.
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