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EMOCIONES, SENTIMIENTOS
v INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. DIFERENCIA ENTRE EMOCIONES
Y SENTIMIENTOS.

2. EJEMPLOS DE EMOCIONES BASICAS Y :
SENTIMIENTOS FRECUENTES EN EL " <
AREA DE LA SALUD.

QU B

‘una emocion que podria tener en el area de salud seria (miedo) a
hacer algo mato que perjudique a mi paciente. quiza también
tristeza al ver que una persona se puede (legar a morir en mis
‘manos.
on sentimiento que podria (legar a tener quiza puede ser engjo

porque alguien me trato mal . felicidad y alegria por ver que B -
alguien se recupere y frustracion quiza por algo que no me sale g -
como yo quiero o por no entender algo. Gl

= p 12 SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZANEL
DESARROLLO HUMANO.

€l miedo, {a ansiedad. {a ira. (a culpa. {a envidia y el egoismo.
porque siento que son probiemas con (o cual nos impiden ser del
todo felices y nos afectan mas como persona Yy No Nos permite
avanzar.

o | 1.SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO

HUMANO.

1 A 4

€t optimismo, ia empatia. {a esperanza y (a alegria. ya que siento
que nos hacen crecer como persona,. ver de manera positiva
nuestra al rededor y comunicarnos y tratar con amor a (os demas._

INTELIGENCIA EMOCIONAL

en mi punto de vista siento que es saber manejar nuestras
emociones . tanto en situaciones personales como profesionales y

no tomar todo a (a ligera o a mal con el fin de que no nos afecte. . _adER.
saber sobrellevar nuestras emociones y no explotar por todo. si 4 1
no analizario antes. ver (as cosas positivas y saber pensar nos 8 ~ e
: ayudara mucho. ~ ~ - =
CARACTERISTICAS PRINCIPALES DE LA INTELIGENCIA s O =
EMOCIONAL.

— Reconocer y entender nuestras propias emociones. -
—Controtar nuestros impulsos y emociones negativas.
—Tener iniciativa. y actitud positiva. =
—Comprender y entender (as emociones de (os demas. S,
—tratar de sobrelievar una buena amistad con todos y saber que s
todos tenemos diferente personalidad.

1. ¢POR QUE £S IMPORTANTE TRABAJAR EN LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL COMO ESTUDIANTE Y FUTURO/A ENFERMERO/A?




