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SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

Los sentimientos A
son experiencias subjetivas y =

Las emociones

ﬁ son reacciones psicofisiologicas
conscientes que surgen de la automaticas € inmediatas ante
interpretacion de las un estimulo
emociones

&
Desde mi punto de vista la principal deferencia que podemos ubicar &

conceptos que son de suma importancia dentro de la inteligencia em@c&nal es que las

emociones son la base de nuestra mente, de nuestra personalidad y nuestra forma de ser

por lo que alrededor de como se desenvuelven los emociones s€ van generando diferente
tipos de sentimientos.
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Sentimientos ]
Inseguridad: al ver a un paciente grave y

no sepas como reaccionara a los cuidados
risteza: cuando un paciente se deter;lor

'/; ~ que se le otorguen
© llega a la muerte =, = |z -f,mpatia. al-Der la necesidad en los
Lnojo: cuando existe df’nnaon/entre Joacientes v farmhar@s proguro tratarlos de
compafieros = =

Ansiedad: cuaﬁ’glp exxsté‘ sobre carga de
trabajo o no se cuenu; corl’ los insumos

necesarios pwa la atenmén de los

la mejor manera- para mej Jorar su estado
de anlmo :
Ira: al no rec1b1r e] reconocmuento por

/e DaCIentes “llevar a C.ab(\).fle una buertna manera las
I'liedo: al reaﬁziar ‘procedimientos. por S labores «
#1500 % ‘primera vez ‘o

Frustracién: cuando salen pendientes.o
cambian indicaciones a ultima hora

Sentlmlentos que promueven ,;e_l;

- Sentl‘r_n_;gntos que obstaculizan el <
= '>QMW- g S desarrollo humanb Nagy,
‘\\\\\‘3‘\\‘\ 2 -
Para esté ‘punto nos. centraremos en - — 0,
e posmvos g AEpara Por contraparte en est,a.s nos ‘centraremos
e bustamosmejorar\ porep ac en los sentlrmentes negatwos como son €l
desde mi de msu-xresalt.an el_ : ﬁ> r‘esenumlento la enmdla el temor, €l
Fefoe::;?;(;nﬁgézzor;z:s;(?oif el 8 | rencor 1a frustracbn. ‘el miedo, el rechazo

optimismo, la aceptacion. a 1nsegur1dad

= TELIGNCIA EMOCIONAL

desde mi percepcion, opino que este se basa en la inteligencia de cads
al no es solamente intelectual, ya que . com pr nd un m ndo de
sera 1mpor'tante aprender el como L- CE] ‘

Ol 1;5'661’1

1 SO 3. e
trabajar la inteligencia emc1ogal\’m%\encontramos actualmente es muy
im rtant

2 bido a que como estudJ & 1tamos comenzar a forjar nuestra inteligencia
)E ted S carreras

a que se trat i manas, 1o cﬁm.gv ame
diari

y familiares lo cuales tienen diferentes sentmw O
C egativas por el dolor o situacion que estan ento
es por ello gue como enfermeros deberemos aprender a manejar nuestra inteligencia
emocional de la mejor manera para lidiar con esas situaciones y no influyan de una manera
negativa en nuestras labores.




