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Glandula endocrina con forma de mariposa, esta
en el cuello, produce hormonas y controla el ritmo
de actividades formando parte del metabolismo.

HIFOTIROIDISINGO

Afeccion de glandula tiroidea que se genera
cuando no es suficientemente activa, no produce
la cantidad de hormona tiroidea para satisfacer las
necesidades del cuerpo; es mas comun en
mujeres, en personas con otros problemas de la
tiroides y mayores de 60 anos.

Para diagnosticar, el médico examinara, sus
sintomas y realizara pruebas para la tiroides; el
tratamiento se realiza con una hormona tiroidea
sintética que se toma todos los dias.

Los sintomas incluyen pérdida de peso
inesperada, ritmo cardiaco acelerado o irregular,
irritabilidad y sudoracion
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SINDROIMNE DE CUSHING

Se produce cuando el cuerpo esta expuesto a altos
niveles de la hormona cortisol durante mucho tiempo,
puede ser consecuencia del uso de medicamentos con
corticoesteroides, o generar demasiado cortisol solo.

Puede presentar una joroba de grasa entre los hombros,
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normalizar |la producciéon de cortisol del cuerpo y
e . andc mejorar significativamente los sintomas.
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Conclusion
Las hormonas juegan un papel muy importante dentro de nuestro organismo y se
emanan de nuestro sistema endocrino, estas son encargadas de llevar a cabo
reacciones quimicas viajando a través de nuestro torrente sanguineo hasta llegar a

nuestros tejidos y érganos.

Unas de las principales hormonas endocrinas es la tiroides, la cual es una glandula que
se ubica en nuestro cuello con forma de mariposa y controla el ritmo de diversas
actividades metabdlicas entre las cuales destacan: controlar la frecuencia cardiaca, la
temperatura corporal, los niveles de colesterol, glucogeno y glucosa, ademas de influir en

el peso corporal y el nivel energético.

Como todo 6rgano nuestra tiroides puede tener deficiencia en su trabajo, por lo que
puede producir mas o puede producir menos hormonas de las que nuestro cuerpo
necesita, este tipo de falla en su ciclo de trabajo se llama hipotiroidismo que es cuando
existe una insuficiencia de hormonas tiroideas, por otro lado el hipertiroidismo como su

nombre lo indica existe una sobre produccion de hormonas.

En cuestion al hipotiroidismo lo sintomas pueden ser variables de acuerdo al nivel de
deficiencia en la produccion que esta realice, pero entre lo mas comunes y relevantes se
encuentran el cansancio o el aumento de peso, Afecta a piel y al vello, puede darse un
gasto cardiaco disminuido, se pueden ver afectadas todas las funciones intelectuales; por
otro lado el hiper tiroidismo puede presentar nerviosismo, irritabilidad, dificultad para
dormir, fatiga, pérdida de peso a pesar de un aumento del apetito, manos temblorosas,
latidos cardiacos rapidos o irregulares, sudoracion excesiva y dificultad para tolerar el
calor, ambos pueden darse por predisposicién genética principalmente pero también por
la baja o alta ingesta de yodo, la obesidad, la gestacion, irradiacion local, tratamiento con

citoquinas, o la propia edad.

Por ultimo en relacion al sindrome de cushin puede desatarse por el excesivo de
medicamentos esteroides, datando de un problema de automedicacion ya que como
existen medicamentos que refieren una mejoria a corto plazo solemos usarlos
frecuentemente pero estos aceleran la generacion de cortisol dentro de nuestro
organismo lo cual a mediano-largo plazo puede producir sindrome de Cushing, es por
ello que se debe de usar los medicamentos de una forma responsable y siempre acatar
las indicaciones medicar para evitar riesgos, dentro de los sintomas de este sindrome
pueden encontrarse la predisposicion a desarrollar osteoporosis, hipertension, diabetes,

perdida de masa muscular entre otros.
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