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Conclusión 

 

La tiroides  es una de las glándulas endocrinas que producen hormonas para 

controlan el ritmo de varias actividades del cuerpo como la rapidez con la que late 

el corazón o una actividad muy importante como es el metabolismo, que consiste 

en la rapidez con la que se queman las calorías en el cuerpo. 

Hipotiroidismo se le llama a la afección que causa cuando la glándula tiroidea  no 

produce la cantidad de hormona para satisfacer las necesidades del cuerpo, y trae 

consigo consecuencias que se ven reflejadas en el desequilibrio del cuerpo. 

Aunque se los hombres pueden padecer esta enfermedad, las mujeres son más 

propensas a padecer esta afección así como la población mayor de 60 años son 

vulnerables a este padecimiento, algunos de los síntomas más comunes son la 

pérdida de cabello, Aumento o pérdida de peso, arritmias y cambios menstruales.  

Este padecimiento puede ser causado por una enfermedad auto inmunitaria 

llamada Hashimoto o por inflamación de la misma glándula y en ocasiones los 

bebes nacen con fallas en la glándula. 

El Hipertiroidismo es otra afección de la glándula que a la inversa  esta produce 

exceso de hormonas tiroideas que alteran al cuerpo provocando, ansiedad, 

fragilidad en el cabello, calores o sudor excesivo, irritabilidad entre otras 

reacciones dependiendo del paciente. 

Las cifras elevadas y prolongadas de cortisol en el cuerpo provocan un 

padecimiento llamado síndrome de Cushing que es provocado por enfermedades 

endocrinas, o por el uso desmedio de medicamentos como la hidrocortisona, 

dexametazona o prednisona, sus síntomas son variables en relación al paciente 

entre los más comunes son obesidad, presión arterial alta, debilidad muscular y en 

algunos casos procesos infecciosos.  

 


