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Conclusión 

La eliminación es un proceso fisiológico natural muy importante en el cuerpo humano, ya 

que este se encarga de desechar todas las toxinas y residuos que nuestro cuerpo no 

necesita al final del proceso de digestión, en todo este proceso el hígado y los riñones 

juegan un papel muy importante, ya que el hígado es el encargado de transformar el 

azúcar en sustancias que nuestro cuerpo requiere y almacenarlas para que las utilice 

cuando sea necesario, y los riñones son los filtros que eliminan los desechos y exceso de 

agua, si este conjunto de necesidades se ve afectado con el paso del tiempo podremos 

desarrollar las patologías que visualizamos previamente en el cuerpo del presente 

trabajo. 

Considero que las patologías que afectan a estos dos órganos se presentan muy 

comúnmente en la actualidad y constituyen una buena parte dentro de las patologías que 

terminan en actos quirúrgicos, ya que entre los factores de riesgo para desarrollarlas 

podemos encontrar que destacan los hábitos de vida poco saludables, lo cual propicia 

que se generen alteraciones metabólicas y se descontrolen por un ineficiente manejo de 

la salud, es por ello que nosotros como enfermería tenemos que estar capacitados para 

poder abordar y brindar cuidados desde un primer nivel de atención a nuestros pacientes 

para poder enseñarles y capacitarlos en esta materia tan importante, ya que si 

conocemos los riesgos que puede traer consigo este tipo de patologías que en su 

mayoría puede llevar a la muerte, podremos afrontar de manera oportuna y poder evitar 

desordenes metabólicos que afecten nuestros procesos de eliminación. 

Afortunadamente en la actualidad existen diferentes opciones de tratamiento, que si bien 

no son reversibles al cien por ciento salvo el trasplante, podemos encontrar que en 

cuestión de los riñones existe la diálisis y la hemodiálisis, las cuales si bien no hacen que 

nuestro padecimiento sea curado, nos permitirán mantener un optimo nivel de vida ya 

que son sustitutos de los procesos de eliminación, pero anteriormente estos no existían o 

no era tan fácil acceder para realizar este proceso ya que son costosos. 

Tener un control médico oportuno nos puede llevar a conseguir diagnósticos precoces , 

que en su momento pueden jugar a nuestro favor ya que se podrá tratar la patología 

existente sin llegar a complicaciones que pueda comprometernos. 
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