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4.3 HIPOTIROIDISMOS
E HIPERTIROIDISMO. 

La tiroides es una glándula con forma de

mariposa que está en el cuello, ubicada

encima de la clavícula.

Todas estas actividades son parte del

metabolismo de su cuerpo

El hipotiroidismo es más común en las

mujeres, en las personas con otros

problemas de la tiroides y en las personas

mayores de 60 años de edad. 

Otras causas son los nódulos tiroideos,

tiroiditis, el hipotiroidismo congénito, la

extirpación quirúrgica de una parte o la

totalidad de la tiroides, el tratamiento de

radiación de la tiroides y algunos

medicamentos.

CAUSAS:

La glándula tiroides es un órgano

importante del sistema

endocrino. Está ubicada en la

parte anterior del cuello, justo por

encima de donde se encuentran

las clavículas.

Fatiga 

Hinchazón de la cara

Aumento de peso 

Intolerancia al frío 

Dolor muscular 

Dolor en las

articulaciones y piel

seca

Estreñimiento

Cabello fino y seco 

Disminución de la

sudoración 

Períodos menstruales

abundantes o irregulares y

problemas de fertilidad

Depresión 

Disminución del ritmo

cardiaco



4.4 SÍNDROME DE
CUSHING. 

El síndrome de Cushing se produce cuando el

cuerpo está expuesto a altos niveles de la

hormona cortisol durante mucho tiempo. El

síndrome de Cushing, a veces llamado

hipercortisolismo, puede ser consecuencia

del uso de medicamentos con

corticoesteroides orales. 

SINTOMAS:

Marcas por estiramiento (estrías) de color rojo o morado en la piel del

abdomen, los muslos, los senos y los brazos. 

Piel afinada y frágil en la que se forman moretones con facilidad.

Lenta recuperación de cortes, picaduras de insectos e infecciones.

Acné.

Las mujeres con síndrome de Cushing pueden presentar lo siguiente: 

Vello corporal y facial más grueso o más visible (hirsutismo) 

Períodos menstruales irregulares o inexistentes - Los hombres con

síndrome de Cushing pueden presentar lo siguiente: Disminución de

la libido, disfunción erectil y de la fertilidad

COMPLICACIONES

Disminución de la masa ósea

(osteoporosis), que puede ocasionar

fracturas fuera de lo normal en los

huesos, como fracturas en las costillas y

en los huesos de los pies. 

Presión arterial alta (hipertensión) 

Diabetes tipo 2 

Infecciones frecuentes o fuera de lo

normal

Pérdida de la fuerza y la masa muscular



La evaluación de las patologías más raras en

niños y adolescentes es un proceso complejo que

requiere un enfoque multidisciplinario y un fuerte

compromiso por parte de los sistemas de salud. A

medida que avanza la investigación médica, es

fundamental mejorar la accesibilidad a

diagnósticos y tratamientos, así como brindar

apoyo integral a los pacientes y sus familias. Solo

mediante la concienciación y el desarrollo de

estrategias innovadoras se podrá garantizar una

mejor calidad de vida para quienes enfrentan

estas enfermedades.

conclusión 



Universidad del Sureste. (2025). Enfermería en

el Cuidado del Niño y el Adolescente.

Organización Mundial de la Salud (OMS).

(2023). Enfermedades raras y su impacto en

la salud pública.

Bibliografía 


