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CONCLUSIÓN: 

El hipotiroidismo y el hipertiroidismo son trastornos opuestos de la glándula 
tiroides que afectan significativamente el metabolismo y la salud general del 
organismo, como bien mencionábamos  el hipotiroidismo implica una producción 
insuficiente de hormonas tiroideas, causando un metabolismo lento  la cual estas 
hormonas tiroideas controlan el ritmo de muchas actividades en su cuerpo como  
la rapidez con que usted quema calorías y la rapidez con que su corazón late, el 
hipertiroidismo se caracteriza por una producción excesiva, provocando un 
metabolismo acelerado. 

Ambas condiciones pueden generar síntomas que impactan la calidad de vida, 
como alteraciones en el peso, el estado de ánimo, la energía y la función 
cardiovascular.  

Sin embargo el síndrome de Cushing es un trastorno hormonal causado por 
niveles excesivos de cortisol, una hormona clave para el manejo del estrés, el 

metabolismo y la presión arterial.  

Este exceso puede deberse al uso prolongado de corticosteroides (como la 
prednisona) o a problemas internos como tumores en las glándulas suprarrenales 
o en la hipófisis. 

La acumulación de cortisol provoca síntomas característicos como aumento de 
peso (especialmente en el rostro y abdomen), cara redonda (“cara de luna llena”), 
debilidad muscular, hipertensión, diabetes, osteoporosis y cambios en la piel si no 
se trata puede provocar una disminución de masa ósea, presión arterial alta y 
diabetes tipo 2 e incluso pérdida de fuerza y masa muscular.  
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