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CONCLUSION 

Las enfermedades hoy en día son mas comunes ya que la sociedad, no le 

importancia y con ello no se detecta a tiempo ciertas enfermedades, en el trabajo 

que realice me di cuenta que se puede prevenir ya se con una buena 

alimentación, ir a chequeos dependiendo que síntomas tienen, no consumir 

alcohol y no fumar ya que eso acelera el padecimiento, incluir el ejercicio ya que la 

obesidad es uno de los problemas mas comunes. La hepatitis se previene con una 

buena higiene ya sea personalmente como también en el buen lavado de las 

frutas, verduras y preparación de la comida ya que con ello nos lleva a varios tipos 

de hepatitis como el A,B,C; si no se trata a tiempo se puede desarrollar cirrosis y 

después cáncer del hígado. 

La insuficiencia renal es uno de los problemas mas comunes ya que la 

falta de consumo de agua exceso de alcohol y el uso excesiva de 

suplemento puede llegar a que una persona desarrolle infecciones 

piedras arenilla y sin prevención oportuna se llega a un cáncer renal. 
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