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CONCLUSIÓN: 

En resumen este tema nos habla de que la piel es el órgano más grande del 

cuerpo humano y cumple funciones vitales para nuestra salud y bienestar, para 

nosotros es una barrera protectora porque regula la temperatura corporal ,nos da 

protección, producción de vitamina D, excreción, función inmunológica y sensorial 

pero todo con base a una mejor salud para nuestra piel , en el cual en este tema 

hablamos sobre cada una de las capas que son la epidermis, dermis y hipodermis 

la cual cada una tiene diferentes funciones pero todo con base al cuidado de 

nuestra piel, es muy importante su cuidado adecuadamente mediante una buena 

higiene, protección solar y alimentación equilibrada, es fundamental para 

mantenerla sana y funcional, porque si no tenemos buenos hábitos existen ciertas 

enfermedades como la dermatitis atópica o pueden aparecer problemas como 

resequedad, envejecimiento prematuro, irritaciones, infecciones y mayor riesgo de 

cáncer de piel. 
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