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CONCLUSION

Hablar y conocer el tema de la piel es un tema muy amplio ya que
como lo tocamos previamente es el organo mas grande de nuestra
anatomia, por ello es muy importante a pesar que no bombee sangre
o realice funciones vitales ya que realiza funciones de proteccion,
regula la temperatura, permite la sensacion tactil, entre otras; es por
ello que resulta vital cuidarla ya que si sufre dafos cualquier tipo de
lesion ya sea fisica, quimica o biologica puede acceder facilmente a
nuestro organismo y causar dafios que pueden comprometer nuestra
integridad.

La piel en sus tres capas produce diferentes tipos de celulas que nos
ayudan a desarrollar diferentes funciones vitales, entre las cuales
destacan: los gueratinocitos son las mas abundantes de la epidermis y
producen queratina, los melanocitos producen melanina que da color
a la piel y protege contra los dafinos rayos UV, Células de Langerhans
forman parte del sistema inmunitario de la piel y combaten
infecciones, Células de Merkel detectan sensaciones tactiles finas,
Fibroblastos producen colageno y otras proteinas que mantienen la
estructura y elasticidad de la piel, Células adiposas se encuentran en
la hipodermis y almacenan grasa, Células madre epidérmicas estas
son responsables de |la regeneracidn continua.

Todas estas en conjunto ayudan a la piel a desempefiar sus funciones
primordiales, desafortunadamente con el paso del tiempo las
condiciones ambientales han afectado mucho las cuestiones
relacionadas con la piel, siendo mas comunes en estos tiempos
enfermedades cono el cancer de piel, todo esto se genera por el mal
trato que se le da a esta, es por ello que una de los cuidados
prioritarios es la hidratacién, el uso de protectores solares, tambien
influira el tener un estilo de vida saludable destacando la
alimentacion y el ejercicio fisico.
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