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ACTIVIDAD:SUPER NOTA



Sebastidn Bennett

¢QUE ES?

e La piel es el 6rgano mis grande del
cuerpo humano.

e Actlda como barrera protectora entre
el cuerpo y el medio externo.

o Estd compuesta por tejidos vivos que
se renuevan constantemente.

Protectora: Contra bacterias, rayos UV, golpes, productos
quimicos.

Regulacién térmica: Mediante el sudor y la vasodilatacidn.
Sensorial: Contiene terminaciones nerviosas que detectan
tacto, dolor, presién, temperatura.

Inmunolégica: Contiene células que combaten infecciones.
Sintesis de vitamina D: Al exponerse al sol.

Estética y social: Refleja salud, emociones y edad.

ANATOMIA

1.  Epidermis: capa externa, rica en
queratina, contiene melanocitos
2. Dermis: capa media, contiene vasos
sanguineos, nervios, glindulas
sudoriparas
3. Hipodermis: capa profund, formada
por grasa y tejido conectivo, ayuda a
conservar el calor y protege érganos .

EISIOLOGIA

Se renueva cada 28 dias.
Participa en el metabolismo y
el equilibrio interno
(homeostasis).



EACTORES QUE FAVORECEN SU CUIDADO

e Buena alimentacién (vitaminas A
C, E, omega 3).

e Hidratacién diaria (agua y cremas).

e Proteccién solar (bloqueador cot
FPS adecuado).

e Higiene adecuada (sin excesos).

e Dormir bien y reducir el estrés.

e Ejercicio fisico (activa circulacidn).

FACTORES QUE LA DANAN

Exceso de sol sin proteccién (rayos UV).
Tabaquismo y alcohol.

Falta de higiene o productos agresivos.
Mala alimentacién.

Estrés cronico.

Contaminacién ambiental.

Cambios hormonales mal controlados.

IMPORTANGIA DE LA

ENFERMERIA

Conocer la piel ayuda a detectar signos de
enfermedades, prevenir dlceras por presidn,
mejorar el confort del paciente y aplicar
cuidados especializados segtin el tipo de piel.



