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La piel es el órgano más grande del cuerpo que funciona como una barrera de 

protección contra agentes externos, su peso es de entre 3 y 4 kilos, sus 

características  varían de acuerdo a la región del cuerpo por ejemplo la piel de las 

manos y de los pies son similares pero diferentes a los brazos o la cara.  

Esta se está formada por tres capas 

 Epidermis: es la capa más externa que actúa como la barrera principal 

protectora de organismos y agentes externos que se consideran de riesgo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dermis: Constituye el 95% del espesor total de la piel. Formada por tejido 

conectivo que contiene las estructuras nerviosas, vasculares y apéndices 

cutáneos. La dermis tiene tres componentes, células, fibras de colágeno 

que aportan firmeza mecánica la piel y fibras de elastina que se mezclan 

con el colágeno y da elasticidad a la piel y esta se va deteriorando con el 

paso de los años.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 HIPODERMIS O TEJIDO SUBCUTANEO: Es la capa más profunda de la 

piel y está formada por adipocitos, que son células encargadas de 

almacenar grasa, a este hecho podemos decir que su función de la 

hipodermis es ser el reservorio de la grasa de nuestro cuerpo, asi como de 

unir la piel a los músculos y tendones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entre las funciones más destacadas de la piel se encuentra el mantener el balance 

de líquidos y electrolitos así como impedir la penetración de agentes tóxicos, 

radiaciones, ultravioleta y microorganismos; Regula la temperatura corporal a 

través de la dilatación o constricción de los vasos sanguíneos, la grasa 

hipodérmica y la evaporación del sudor. 

Es por ello que es importante mantener cuidados en la piel como una higiene 

adecuada, hidratación y ayudar a la protección de los rayos uv con el uso de  

protector solar. 
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