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La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo humano y actua \
como una barrera protectora que recubre toda la superficie

externa. Es un érgano vivo y dinamico con multiples funciones

esenciales para la salud y el bienestar general

epidermis
dermis

hipodermis

Funciones de la piel:

*Proteccion:

*La piel protege el cuerpo de factores externos como bacterias, gensibilidad:
sustancias quimicas, radiacion ultravioleta (UV) y lesiones La piel contiene terminaciones nerviosas qu

mecanicas. percibir sensaciones como el tacto, la presié
frioy el dolor
*Regulacion de la temperatura corporal:

Absorcion y excrecion:
La piel puede absorber algunas sustancias y tam
participa en la eliminacion de desechos a travé

La piel ayuda a mantener la temperatura corporal a través de
la sudoracién y la regulacién del flujo sanguineo en los vasos
sanguineos.



Estructura de la piel:

La piel estd compuesta por tres capas principales:

Epidermis:
Es la capa mas externa y delgada, que actua como barrera
protectora contra el medio ambiente.

Dermis:

Es la capa intermedia, mas gruesa y elastica, que contiene
vasos sanguineos, nervios, foliculos pilosos, glandulas
sudoriparas y sebaceas

Hipodermis (tejido subcutaneo):

Es la capa mas profunda, compuesta principalmente por tejido
adiposo (grasa), que ayuda a aislar el cuerpo y protegerlo de
lesiones.




Varios factores favorecen el cuidado de la piel, tanto internos

como externos. _ - N
Una dieta saludable, la hidratacion adecuada, la proteccion solar vy la

reduccion del estrés son clave. Ademas, factores como la genéticay
las hormonas también juegan un papel importante en la salud de la

piel.
Factores internos
Genética: t'.'g'e."ezl ol . iminar i
La predisposicidn a ciertos tipos de piel (seca, grasa, mixta, |mp|?r a pI€l suavemen edpa;a elimingr |mpurezas(§/ ¢
sensible) y problemas como acné o dermatitis, puede ser muer af' PErO SIn Usar proauctos agresivos Q.
hereditaria resecaria
Hormonas:

Cambios hormonales, especialmente durante |la pubertad,
embarazo o menopausia, pueden afectar la produccion de sebo
y causar brotes de acné o sequedad.

Edad:

La produccién de colageno y elastina disminuye con la edad, lo
qgue puede llevar a la pérdida de firmeza y elasticidad de la pie

Factores Externos:

Proteccion solar:

La exposicion excesiva al sol puede causar dafios en el ADN de
la piel, acelerar el envejecimiento y aumentar el riesgo de
cancer de piel.

Hidratacion:
Beber suficiente agua y usar cremas hidratantes ayuda a
mantener la piel flexible y prevenir la sequedad



Conclusion

La piel es un érgano vital que juega un papel fundamental en nuestra salud y bienestar. Es
importante cuidarlas y protegerla para mantener su funcion y prevenir problemas de
salud. Su funcion protectora, reguladora y sensorial la convierte en un componente

esencial de nuestro cuerpo. Para mantener su salud, y funcién es importante cuidarla 'y
protegerla del sol, la resequedad y otros factores que puedan daiarla. Al hacerlo
podemos prevenir problemas de salud. La piel es un reflejo de nuestra salud interna, por
lo que importante cuidar de nuestra piel.
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