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Los Rifiones

Son dos drganos vitales del sistema urinario y se ubican en la region inferior de la caja toracicay en
la zona posterior de la cavidad abdominal, a cada lado de la columna vertebral, su forma similar a la de
los frijoles.

e soncurvos y del tamafio aproximado de un pufio, con una coloracidén rojo oscura, tienen una
longitud aproximada de 11.5-14 centimetros, un ancho de 6 centimetros y un espesor de unos 4
centimetros.

e Elpeso delos rifiones en las mujeres: de 115 a 155 gramos en los hombres 125-170 gramos.

e filtran unos 150 litros de sangre y producen cerca de 1.5-2 litros de orina, a cada 24 horas
aproximadamente.

Sus funciones son:

« Filtracion:

« Los rifiones filtran la sangre, separando los desechos y el exceso de liquido y electrolitos de
las sustancias necesarias para el cuerpo.

« Reabsorcion:

e A través de un proceso llamado reabsorcidn, los rifiones recuperan los electrolitos y el agua
que el cuerpo necesita, devolviéndolos a la sangre.

o Excrecion:

o Los desechos, como el exceso de electrolitos, se excretan en la orina.

« Regulacion del pH:

o Los rifiones también ayudan a mantener el equilibrio dcido-base (pH) del cuerpo mediante la
excrecion de iones de hidrdgeno y la reabsorcion de bicarbonato.

o Importancia del equilibrio electrolitico: Los electrolitos son esenciales para la correcta
funcidn de los nervios y mdsculos, incluyendo el corazon.

o Presion arterial: La regulacién del sodio por los rifiones.




