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interpretacion cognitiva.

7/~ Oiferencia entre emocionesy sent‘imientos\

Las emociones son respuestas fisiologicas y
conductuales automaticas a estimulos, ENTRE
generalmente de corta duracion e intensidad
alta, mientras que los sentimientos son la
experiencia consciente, subjetiva y duradera
de esas emociones, involucrando una
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sentimientos frecuentes en el
area Oe la saluod
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/septimientos gue promueven 61\

desarrollobumano

-alegria -asombro
-gratitud -inspiracion
-amor —optimismo
-esperanza
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-orgullo

Ode la inteligenciaemocional

ﬁonceptoy caracteristicas principales \

la habilidad para reconocer, comprender y
manejar las propias emociones y las de los

Se compone de cinco caracteristicas
principales de autoconciencia, autorregulacion,
otivacion, empatia y habilidades sociales. //

INTELIGENCIA

demas. lo que permite tomar mejores Qs e
decisiones y construir relaciones mas solidas.

/. POT Que es importante trabajarenla
inteligencia emocional como estudiante y

Juturo/a enfermero/a
para fomentar un entorno laboral

positivo, mejorar la atencion al paciente y
fomentar el crecimiento profesional y

Qers onal. //
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