


DIFERENCIAENTRE SENTIMIENTOS QUE
EMOCIONESY PROMUEVEN EL
SENTIMIENTOS. DESARROLLO HUMANGO.

PROMUEVEN AQUELLO
QUE NOS MOTIVAN A
CRECER, APRENDER Y
CONECTAR CON LOS
DEMAS. (LA ALEGRIA,
DESARROLLO EMPATIA, ESPERANZA,
HUMANO GRATITUD Y AMOR.

PROCESO DE
CRECIMIENTO Y MEJORA
DE LAS CAPACIDADESDE
LAS PERSONASA LO
LARGO DE SUS VIDAS
ABARCANDOASPECTOS
FISICOS, EMOCIONALES,
SOCIALES, COGNITIVOS
ETC. .

~ CARACTERISTICAS
PRINCIPALES DE
INTELIGENCIAEMOCIONAL.

ES LA CAPACIDAD DE
COMPRENDERY
GESTIONARNUESTRAS
PROPIAS EMOCIONES Y
LAS DE LOS DEMAS: LA
AUTOCONCIENCIA, LA
MOTIVACIONY
AUTORREGULACION.

EMOCIONES BASICAS
Y SENTIMIENTOS

FRECUENTES EN EL
AREA DE LA SALUD.

. PORQUE ES
IMPORTANTE TRABAJAR
EN LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL?.

POR QUE PERMITE GESTIONAR
Y COMPRENDER NUESTRAS
EMOCIONESY RESPONDER
EMPATICAMENTELAS
EMOCIONESY RELACIONESDE
LOS PACIENTESY SU FAMILIA
FUTURO..

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZANEL
DESARROLLO HUMANGO.




