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DESARROLLO
HUMANO

Es un enfoque que pone en el centro a la
persona y su capacidad de vivir una vida
plena, digna y con sentido.

EL DESARROLLO
HUMANO EN

MÉXICO

Contexto nacional:
Desigualdad social y
económica
Brechas regionales

Análisis del desarrollo
humano a lo largo de las
etapas de vida:

Enfoque integral que considera
no solo el crecimiento
económico, sino la libertad,
dignidad, derechos humanos y
sostenibilidad.

Actualización del Índice de
Desarrollo Humano por el
PNUD.

Indicadores

ESTUDIO DEL
CICLO VITAL

DESARROLLO
HUMANO EN LA

ACTUALIDAD

NUEVA MEDICIÓN
INTERNACIONAL

DEL IDH

Educación
Salud

Nivel de vida

Infancia: Formación básica, afecto,
protección.
Adolescencia: Identidad, autonomía,
cambios físicos.
Adultez: Responsabilidad, productividad.
Vejez: Reflexión, legado, calidad de vida.

Igualdad de género,
participación ciudadana y
medio ambiente.

Ajustes por
desigualdad, medición
ambiental y bienestar.

Relacionado
con:

se compone de Mide: Educación,
salud y nivel de vida.

que es?

ejemplos: ejemplos:



NUEVA MEDICIÓN
NACIONAL Y

ESTATAL DEL IDH

Adaptación del
IDH al contexto

mexicano.

Visión filosófica
centrada en la dignidad,
libertad y potencial del

ser humano.

No se reduce a
aspectos biológicos

ni sociales.

Capacidad de tomar
decisiones y construir

su destino.

indicadores por
estado y región.

POSTULADOS DEL
HOMBRE EN EL

HUMANISMO

LA PERSONA ES MÁS
QUE LA SUMA DE

SUS PARTES

DESARROLLO
HUMANO

LA PERSONA ES
LIBRE Y CAPAZ DE

ELEGIR

Acceso a servicios, pobreza
multidimensional, seguridad.

Físico, emocional,
racional y espiritual.

Busca el desarrollo
integral

Ser humano =
unidad cuerpo,

mente y espíritu.

Libertad como
elemento
esencial.

incluye

considera: ejemplos:

se considera:



EL SER HUMANO
TIENDE A LA

TRASCENDENCIA

Búsqueda de un
sentido más allá de

lo material

Humanismo que reconoce
la dimensión espiritual del
ser humano.

Humanismo basado en
la lucha de clases y el
materialismo histórico.

Perspectiva centrada en
el ser humano sin
referencia a lo espiritual.

Apertura a lo
espiritual o lo

eterno.

CONSECUENCIAS DE
UN HUMANISMO
TRASCENDENTE

CONSECUENCIAS
DEL HUMANISMO

MARXISTA

DESARROLLO
HUMANO

HUMANISMO SIN
TRASCENDENCIA

A lo largo de la vida
Metas y propósitos
Aprendizaje y crecimiento
Relaciones significativas

Sentido profundo de vida
Ética centrada en la dignidad
Respeto por la libertad
individual

Crítica al capitalismo
Visión colectivista
Negación de lo espiritual

Individualismo
Pérdida de sentido
trascendente
Énfasis exclusivo en el
bienestar material

Al promover la conciencia de sí mismo,
la autorrealización y la responsabilidad
social, puede ayudar a las personas a
alcanzar su máximo potencial y a crear
una sociedad más justa y equitativa. 

Es importante considerar tanto los
aspectos positivos como los negativos

de esta perspectiva para evaluar su
impacto en el desarrollo humano de

manera integral. 

es importante reconocer los desafíos
que pueden surgir, como la
necesidad de encontrar sentido a la
vida y la dificultad para construir una
moral universalmente aceptada,
según un artículo de Dialnet. 

ejemplos: se asocia con: consecuencias: consecuencias:

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9617356.pdf
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