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DESARROLLO HUMANO

DESARROLLO HUMANO

El desarrollo humano es la capacidad de
desenvolvimiento de habilidades fisicas y psicolégicas
que nos permiten reconocer las emociones y sentimientos
a través de la inteligencia emocional, aprendiendo a
controlar impulsos, a saber diferenciar entre lo bueno y
lo malo, aprender a tolerar la frustracién, etc.

Nueva medicién

internacional del ID

El nuevo enfoque de medicién
del Indice de Desarrollo Humano
IDH) incorpora indicadores mas
amplios que la versiéon
tradicional, incluyendo aspectos
como la presidn que ejercen los

paises sobre el planetay la
desigualdad. Esto permite una

evaluacién méas completa y

matizada del desarrollo humano,
al considerar no solo la

esperanza de vida, educacion e
ingreso, sino también la
 sostenibilidad y la equidad. 4

Consecu
humanismo

La importancia del hu
rescate y la difusio
grecorromanas. Dur
hicieron traduccion
cldsicas que permitier
una mayor porcio!

Nueva medicién nacio

y estatal del IDH

El'IDH es una medida
sintética utilizada para
evaluar el progreso a largo
plazo en tres dimensiones
basicas del desarrollo
humano: una vida larga 'y
saludable, el acceso al
conocimiento y un nivel de
vida digno. El indicador
utilizado para medir una vidal
larga y saludable es la
esperanza de vida.

CICLO VITAL

El ciclo vital, también conocido como ciclo de
vida, se refiere a las diferentes etapas o fases
que atraviesa un organismo (o individuo) desde
su origen hasta su muerte, incluyendo el
crecimiento, desarrollo, reproduccion y,
finalmente, el envejecimiento.

DESARROLLO HUMANOEN LA
ACTUALIDAD

Proceso que busca potenciar las capacidades y
libertades de las personas para llevar una vida larga,
saludable y creativa, asi como para alcanzar sus metas y
participar en el desarrollo de manera equitativa y
sostenible. Se enfoca en la expansion de opciones 'y
oportunidades, no solo en términos econémicos, sino
también en educacion, salud, igualdad de géneroy

manos tienen una
acién natural, una
a innata, de ir mas all§
limites personales y
cos, hacia algo que
Su propia existencia
al. Esto se manifiesta
sas formas, como la
da de significado, la
artistica, la conexion
I, 0 la preocupacion
yado que se dejaré en
el mundo. )

Humanismo sin

trascendencia

Se enfoca en la valoracidon del ser humano y su
potencial, pero sin considerar la espiritualidad o
la trascendencia como elementos cruciales.
Prioriza la autonomia, la razén y la capacidad del
individuo para definir su propia vida y encontrarle
significado sin la necesidad de una fuerza
superior o un orden trascendente.
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