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Se refiere al proceso continuo mediante el cual las personas mejoran sus capacidades, potencialidades y bienestar, tanto en sus aspectos
fisicos como bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales. No se trata solo de crecimiento econémico, sino de ampliar la riqueza de la
vida humana, enfocandose en las oportunidades y opciones de Ias|personas.
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Medido a traves del Indice de
Desarrollo Humano (IDH), ha
mejorado en los Ultimos
afios, situandose en 0.781 en
2022, lo que lo clasifica como
un pais con desarrollo
humano alto.

| se deriva de

Se refiere a las diferentes
etapas o fases que atraviesa
un organismo (o individuo)
desde su origen hasta su
muerte, incluyendo el
crecimiento, desarrollo,
reproducciéon y, finalmente,
el envejecimiento.

¢ Desigualdad

e Desarrollo regional

e Sostenibilidad ambiental
e Pobreza.

| se compone:

Es un proceso que busca
potenciar las capacidades y
libertades de las personas para
llevar una vida larga, saludable
y creativa, asi como para
alcanzar sus metas y participar
en el desarrollo de manera
equitativa y sostenible

|
Elaborada por el
Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo
(PNUD), se publicé en
2023 y se basa en datos
de 2022.

La dltima medicién del Indice de
Desarrollo Humano (IDH) en
México, para el afio 2022, fue de
0.781, mostrando un aumento
respecto al afio anterior (0.757).

| se asocia con

La recuperacién en la expectativa de vida
y la mejora en el IDH son sefales
positivas, pero se necesitan esfuerzos
adicionales para garantizar que todos los
mexicanos puedan disfrutar de un nivel
de vida digno y alcanzar su maximo

e Un proceso de cambio y
desarrollo

| se enfoca en:

| se compone
de:

se compone
de:

La expansion de opciones y
oportunidades, no solo en

potencial.

e Un ciclo biolégico et ™ . o )
« Fases o etapas términos econdémicos, sino
e Una perspectiva integral también en educacién, salud,
e Un concepto relevante en la || igualdad de  género vy
salud participacion
| ejemplos: | ejiemplos:
* Ciclo vital individual: o Objetivos de Desarrollo
o C!clov!talfamlllar Sostenible (ODS)
¢ Ciclo vital de un proyecto 5 et locales
¢ Ciclo vital de un organismo .
nacionales
¢ Investigacion y
desarrollo

e La salud, educacién y nivel de
vida de los paises.

e El uso de la esperanza de vida al
nacer, la  expectativa de
escolaridad y el INB per cépita
como indicadores.

e La clasificaciéon de los paises en
niveles de desarrollo humano:
Muy Alto, Alto, Medio y Bajo.

e La importancia del IDH para
medir el progreso a largo plazo
en las tres dimensiones basicas
del desarrollo humano.

¢ Salud: Medida por la esperanza de
vida al nacer.

e Educacién: Medida por los afios
promedio de escolaridad y los
afos esperados de escolaridad.

¢ Nivel de vida digno: Medido por el
Ingreso Nacional Bruto (INB) per
capita.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Integer dapibus tellus mattis, facilisis enim nec,
egestas tortor. Donec quis risus fermentum, scelerisque dolor non, consequat ipsum.

S POSTULADOS DEL HOMBRE LA PERSONA ES MAS QUE LA LA PERSONA ES LIBRRE Y EL SER HUMANO TIENDE CONSECUENCIAS DE UN
ENEL HUMANISHO SUMA DE SUS PARTES CAPAZ DE ELEGIR A\ATRASCENDENCIA  HUMANISMO TRASCENDENTE

El ser humano se concibe Las personas no son Ee A medida que se

) . A una premisa Fomenta la busqueda de
como un ser racional, libre y | | simplemente una | | findamental en diversag | de€sarrolla, la —persona || Gonificado v proposito mas alla
con capacidad de auto- || coleccion  de  partes || fiocofias Mees o busca un significado mas || 4o |3 “propia existencia,
realizacién individuales (fisicas, profundo enlavidaqueva || jmpulsando el crecimiento

desarrollo humano 2 A k.
mas alla  de  sus (] personal y la conexién con lo

neces'ldad.es _ basu.:as Y | Ldivino o lo trascendente,
experiencias inmediatas.

e compone gmocmnales, '
des intelectuales, etc.), sino un | se divide en
todo integrado y dinamico

| beneficios:

e Ladignidady libertad del individuo

¢ Laimportancia de la experiencia | e La libertad como se compone
subjetiva se divide en fundamento del desarrollo: de:

e La creatividad y la capacidad de e El desarrollo humano como z T : i
autorrealizacion -Desarrollo Integral proceso de eleccion: -Busqueda de significado * Mayor sentido de propésito y

e La responsabilidad social y la ética: ‘Interaccién Dindmica e La importancia de |la ‘Desarrollo personal significado

e Laimportancia de las relaciones ‘Emergencia autonomia y la ‘Relacién con el mundo y * Resiliencia y capacidad para
interpersonales Vision Holistica responsabilidad: los demas afrontar adversidades

e Lavisién holistica del ser humano

e El desarrollo humano como ‘Impacto en la sociedad e Mayor conciencia y
e Elrechazo a la patologizaciény la

‘Ejemplo de  Terapia

Gestalt BEleEen Snpegoniali -Apertura a lo desconocido compasion
B el * El impacto de la libertad en e Desarrollo de la espiritualidad
M SULERCGRC e el DISTESEE - Sl y la conexién con lo sagrado

experiencia consciente
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CONSECUENCIAS DEL
"3 UMANISMO MARXSTA

Se considera la emancipacién humana y el
desarrollo integral del ser humano como
objetivos clave, tiene consecuencias en el
desarrollo humano que van desde la critica al
capitalismo hasta la busqueda de una sociedad
mas justa y equitativa.

HUMANISMO SIN
TRASCENDENCIA &

se enfoca en la realizacién personal y el
sentido de la vida sin referencia a lo divino,
centrandose en la valorizacion del ser
humano desde una perspectiva secular

l consecuencias:

| se divide en:

Critica al Capitalismo y Alienacion
Busqueda de Emancipacion Humana
Desarrollo de la Conciencia Critica
Promocién de la Lucha Social

Desarrollo de un Nuevo Ser Humano
Impacto en las Relaciones Sociales
Reapropiacién de la Vida

Desarrollo de la Creatividad y la Autonomia

Enfoque en el desarrollo humano
Autorrealizacion

Razén y experiencia

Valores fundamentales

Impacto en la sociedad

| ejemplos:

Psicologia humanista

Etica secular

Movimiento humanista secesionista
Educacién humanista
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