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EMOOIONES

Emociones: Reacciones
automaticas e inmediatas
ante un estimulo. Son
universales (como el miedo, la
alegria, la tristeza)..

EMOCIOMES Y SENTIMIENTOS BRASICAS
EN AREA PE LA SALVP.

SENTIMIENTOS

Sentimientos: Son la
interpretacion consciente de las
emociones. Requieren
procesamiento mental y son mas
duraderos.

Emociones basicas: Miedo,
alegria, tristeza, ira,
sorpresa, asco.
Sentimientos frecuentes
en salud: Empatia,
compasion, frustracion,
satisfaccion profesional,
ansiedad.

SENTIMIENTOS QGVE
OBSTACVLIZAN EL PESARROLLO
HUMANO

Envidia

Rencor

Resentimiento

Inseguridad
Miedo excesivo |

SENTIMENTOS QVE PROMVEVEN EL PESARROLLO HVUMANO

amor. gratitud. esperanza. alegria y autoconfianza..

CONCEPTO Yt CARACTERISTICAS
PRINCIPALES PE LA INTELISENOA
EMOCIONAL

Concepto: Capacidad para reconocer,
comprender y manejar las propias
emociones y las de los demas.
Caracteristicas: Autoconciencia,
autorregulacion, motivacion, empatia,
habilidades sociales

IMPORTANTE TRABAJAR
INTELISENOIA EMOCIONAL
ESTVPIANTE ¥ FVTVRO ENFER

Me jora la comunicacion
pacientes y coleg

Ayudaoa a mane jar el estrés
presi

Fomenta relaciones huma

saludab
Permite tomar decisiones mas &ti




