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Luxaciones

Esguinces

Fractura

Contusiones

PROBLEMAS
DEL SISTEMA

MUSCULO
ESQUELÉTICO
EN EL ADULTO.

Fracturas de la
base del cráneo

Una luxación es la pérdida de congruencia completa entre
superficies articulares de una articulación. Una SUBLUXACIÓN
sería la pérdida de congruencia incompleta entre superficies

articulares. 

Un esguince es una rotura incompleta de un ligamento o de un
complejo de ligamentos. Una rotura incompleta o rotura parcial

no crea inestabilidad en una articulación. La rotura parcial es
coloquialmente conocida como “torcedura”.

Una fractura es la ruptura de un hueso, ya sea parcial o
completa, causada comúnmente por lesiones como caídas o

golpes. Las fracturas pueden ser simples o conminutas.
También se clasifican como abiertas  o cerradas . 

Una contusión es una lesión causada por un golpe o
impacto que no rompe la piel, pero puede dañar tejidos

internos, causando hematomas o equimosis. En
esencia, es un moretón sin herida abierta. 

Las personas con una fractura de la base del cráneo
son ingresadas en el hospital. Se indica reposo en

cama y elevación de la cabeza, hasta que se detenga
el escape de líquido cefalorraquídeo. El paciente
debe evitar sonarse, porque frecuentemente está

fracturado un seno paranasal cerca de la nariz. 



Atención de
enfermería en
problemas del

sistema músculo
esquelético

Atención de
emergencia

Atención
domiciliaria

PROBLEMAS
DEL SISTEMA

MUSCULO
ESQUELÉTICO
EN EL ADULTO.

Atención clínica

� Alivio del dolor: administrar medicación, paños calientes.
 � Cambios en la dieta: lácteos, dieta equilibrada.

 � Hábitos higiénicos: sol. 
� Ejercicio: con soporte de peso (es esencial), caminar, golf,

natación (excelente rehabilitación de la columna.
 � Disminuir la posibilidad de traumatismos: zapatos blandos,

plantillas acolchadas 
� Información: cerciorarnos que hemos sido entendidos. 

Ante esta responsabilidad es fundamental contar con la
capacidad operativa durante y después de una contingencia o
desastre lo que implica la organización técnica y administrativa

de todo el personal directivo y de las diferentes disciplinas y
áreas, para que exista la disposición y colaboración para

contribuir a mejorar la efectividad y eficiencia en la atención de
lesionados. 

La atención domiciliaria se define como el tipo de
asistencia o cuidados que se prestan en el domicilio de

pacientes que, debido a su estado de salud o a su
dificultad de movilidad, no se pueden desplazar al

Centro de Salud que les corresponde. 

La atención clínica gerontológica constituye un reto
actual para las unidades de atención en el primer

nivel, ya que la pirámide poblacional se ha invertido,
y la población de adultos mayores va en incremento,
siendo este grupo etario el que más hace efectivo los

servicios de salud.



Bronconeumonía

Tuberculosis

Gastroenteritis

Las enfermedades infecciosas son trastornos provocados por
organismos, como bacterias, virus, hongos o parásitos muchos

organismos viven en y de nuestros cuerpos. 
� Informar a las personas de qué manera puede infectarse

 � Lesiones o contacto con la piel 
� Inhalación de gérmenes aéreos

 � Ingesta de agua o alimentos contaminados 

PROBLEMAS
INFECCIOSOS
EN EL ADULTO

Los problemas de
origen infeccioso y el
proceso de atención

de enfermería.

Meningitis

La bronconeumonía, también llamada bronconeumonitis, es una
infección respiratoria que afecta los bronquios y los alvéolos

pulmonares. Es una forma de neumonía donde la inflamación y
acumulación de exudado en los pulmones dificultan la respiración.

La tuberculosis es una infección persistente causada por el
Mycobacterium tuberculosis que, en honor a su descubridor,
Roberto Koch, recibe el nombre de bacilo de Koch. Afecta a

diversos órganos, pero particularmente los pulmones.

La gastroenteritis es una infección o inflamación de la mucosa
del estómago y el intestino que puede estar causada por virus,

alimentos contaminados o medicamentos, aunque algunas
enfermedades también pueden ocasionar un cuadro

sintomático similar. 

La meningitis es un proceso inflamatorio agudo del
sistema nervioso central causado por

microorganismos que afectan las leptomeninges. Un
80% ocurre en la infancia, especialmente en niños

menores de 10 años. 


