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Pérdida de congruencia completa
entre superficies articulares de una
LQUE ES? articulacion.

*LUXACION ANTERIOR: el hueso
se sale hacia adelante

~LUXACION POSTERIOR: el hueso

sec sale hacia atras
*LUXACION LATERAL: el hueso se

sale hacia un lado
*LUXACION MEDIAL: ¢l hueso se

TIPOS DE LUXACIONES sale hacia adentro.

*Dolor intenso: en el area de la
fractura

=Hinchazon y enrojecimiento
,—m— =Limitacion del movimiento: la
articulacién puede estar rigida o
SINTOMAS dolorosa al moverse

«Inmovilizacion: la articulacion puede
necesitar ser inmovilizada con una
férula
*Cirugia: en algunos casos puede ser
necesaria la cirugia para reparar dafios
en los ligamentos.
*Terapia fisica: después de la
reduccion o cirugia puede ser
necesaria la terapia fisica.
TRATAMIENTO

Rotura incompleta de un ligamento o
de un complejo de ligamentos.
LQUE ES?

*ESGUINCE DE GRADO 1: un
cstiramiento leve de los ligamentos.
~ESGUINCE DE GRADO 2: un
estiramiento moderado de los
ligamentos.
*ESGUINCE DE GRADO 3: una
rotura completa de los ligamentos

I'TPOS DE ESGUINCES

*Dolor en la articulacién afectada,
m especialmente al moverla
«Hinchazon y enrojecimiento de la
zona

«Limitacién del movimiento
sInestabilidad

SINTOMAS

*Reposo para evitar el movimiento y
agravar la lesion
-Hielo para reducir la hinchazon y el
dolor
=Compresion con una venda para
TRATAMIENTO comprimir la articulacién

Una fractura es la pérdida de
continuidad de la sustancia ésea.
LQUE ES?

*Fractura cerrada: la piel sobre la
fractura permanece cerrada
=Fractura abierta: la picl sobre la
fractura
*Fractura completa: el hueso se rompe
completamente en 2 o mas partes
=Fractura incompleta: el hueso se
rompe parcialmente pero no se separa
completamente

PROBLEMAS DEL SISTEMA

MUSCULO ESQUELETICO

TIPOS DE FRACTURAS

*Dolor intenso
m =Hinchazon y enrojecimiento
*Deformidad

=Limitacion del movimiento
SINTOMAS =Crepitacion

Inmovilizacién con una férula o yeso
o dispositivo ortopédico
+El medico puede intentar reducir la
fractura manualmente
«Cirugia, en algin caso puede ser
necesaria la cirugia para restablecer el
hueso
*Terapia fisica para restaurar la
TRATAMIENTO movilidad

Es la ruptura total o parcial de un
hueso por diversas causas; lo mas
comum e¢s que se deba a un accidente,
una caida fuerte o una lesion

LQUE ES? deportiva.
+Dolor
=Hinchazén
*Hematomas
SINTOMAS *Limitacién del movimiento
*Reposo
=Hiclo para ayudar a la
desinflamacion y dolor
TRATAMIENTO =Analgésico
En este tipo de fractura, uno o mas
fragmentos de hueso ejercen presiéon
hacia el interior del cerebro y lo
lesionan. Ademas, el cerebro queda
FRACTURAS DE CRANEO CON expuesto al exterior.
HUNDIMIENTO

En los bebés que tienen una fractura
de craneo, las membranas que rodean
el cerebro sobresalen en algtn caso a
través de una fractura y quedan
atrapadas por los bordes de esta,
formando un saco lleno de liquido
llamado fractura de crecimiento o
quiste leptomeningeo.

FRACTURAS DE LA BASE DEL
CRANEO

FRACTURAS DE CRANEO EN
NINOS




Ante esta responsabilidad es fundamental contar con la capacidad operativa
durante y después de una contingencia o desastre lo que implica la
organizacion técnica y administrativa de todo el personal directivo y de las
diferentes disciplinas y areas. Es importante contar con planes en los que se
definan acciones especificas, acondicionamiento de areas criticas,
dispombilidad de recursos, estrategias de operacion y comunicacion al
interior de la unidad y al exterior de las instalaciones como parte del sistema
de servicios de salud.

ATENCION DE EMERGENCIA

se define como el tipo de asistencia o
cuidados que se prestan en el
domicilio de pacientes que, debido a
su estado de salud o a su dificultad de
movilidad, no se pueden desplazar al
Centro de Salud que les corresponde

ATENCION DOMICILIARIA
ATENCION DE ENFERMERIA

Eﬁf{?&ﬁ%ﬁéE&:ﬁ%LL;}IﬁT(%\m Permite identiﬁca..r las necesidades de
e T ‘ salud de la poblacion senescente y por
ende, proponer estrategias de
intervencion y atencion que les
permitan tener una mejor calidad de
vida. La atencion clinica
geronfologica mejorara la calidad de
vida de las personas adultas mayores,
su dindmica familiar y las relaciones
sociales, ademas de dignificar su vida.

ATENCION CLINICA




son trastornos provocados por
organismos, como bacterias, virus,
hongos o parisitos muchos
organismos viven en y de nuestros
(QUE ES? cuerpos.

Algunas enfermedades infecciosas se
pueden transmitir de una persona a
otra. Algunas se transmiten mediante
mordidas o picaduras de insectos y
animales. Otras se desarrollan por
ingerir agua o alimentos
contaminados, o por exponerse a
organismos del entorno.

TRANSMISION

PROBLEMAS DE ORIG
INFECC " E ( 3 i i i
ATENCION DE ENFERMERIA szxda enfermedad infecciosa tiene sus
signos y sintomas especificos. Entre
los signos y sintomas generales que
son frecuentes en muchas
enfermedades infecciosas se incluyen:
+Fiebre
=Diarrea
=Fatiga
+*Dolores musculares
~Tos

SIGNOS Y SINTOMAS

es una infeccién persistente causada
por ¢l Mycobacterium tuberculosis

LQUE ES?

se transmite a través del aire, por
mintsculas gotas que contienen los
bacilos y que las personas infectadas
sin tratamientos, 0 que se encuentran
en los primeros dias de incubacién,
eliminan al toser, estornudar o hablar.

TRANSMISION

*Cansancio intenso.
*Malestar general.
*Sudoracién abundante,
especialmente al caer el dia.
*Pérdida de peso.
*Sangre en los esputos.

«Tos seca, persistente.
*Temperatura corporal que oscila

TUBERCULO entre los 37 y 37,5 grados.
*No obstante, en ocasiones no aparece
SINTOMAS ningan sintoma.

Cuando los bacilos entran en el
organismo, se extienden y
desencadena la respuesta inmune del
huésped, que puede demostrarse
mediante la ‘prueba de la tuberculina’
o de Mantoux.
DIAGNOSTICO

PROBLEMAS INFECCIOSOS EN

LELL ANDIUILI D) Sin tratamiento, la tuberculosis lleva
irremediablemente a la muerte. Para
su tratamiento se emplea una
combinacién de farmacos, entre los
que se encuentran la isoniacida, la
rifampicina, la pirazinamida, el
estambutol y la estreptomicina.

TRATAMIENTO

La gastroenteritis es una infeccion o
inflamacion de la mucosa del
estomago y el intestino que puede
estar causada por virus, alimentos
contaminados o medicamentos,
aunque algunas enfermedades
también pueden ocasionar un cuadro
sintomatico similar.
(QUE ES?

La gastroenteritis se puede producir
por tres tipos de microorganismos:
virus, pardasitos y bacterias.
CAUSAS

Se caracteriza por dolores
abdominales, vomitos, nduseas,

m diarrea y, en ocasiones, fiebre y dolor
SINTOMAS de cabeza.

Ao
Por medio de un examen de heces.
DIAGNOSTICO
requiere un reposo alimenticio y
reposicion de agua con electrolitos
TRATAMIENTO con sueros orales.
La meningitis es un proceso
inflamatorio agudo del sistema
nervioso central causado por
microorganismos que afectan las
L{QUE ES? leptomeninges.

Ante la sospecha clinica de meningitis
se debe realizar analitica general,
hemocultivos y puncion lumbar.

DIAGNOSTICO




