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Es una lesión en la que los huesos que forman una articulación se separan 

de su posición normal. Esto puede ocurrir por un impacto repentino, como 

una caída o un golpe, y a menudo requiere atención médica para ser tratada.

Es una lesión de los ligamentos, que son bandas de tejido que conectan los huesos 

en una articulación. Ocurre cuando un ligamento se estira demasiado o se desgarra, 

generalmente debido a una torcedura o golpe brusco en la articulación.

es la ruptura de un hueso, ya sea parcial o completa, causada comúnmente por lesiones como 

caídas o golpes. Las fracturas pueden ser simples (una sola línea de fractura) o conminutas (el 

hueso se divide en múltiples fragmentos). También se clasifican como abiertas (el hueso 

rompe la piel) o cerradas (la piel permanece intacta).

Es la ruptura total o parcial de un hueso por diversas causas; lo más común es que se 

deba a un accidente, una caída fuerte o una lesión deportiva. La fractura provoca un 

dolor intenso y dependiendo de la gravedad puede necesitar cirugía para recomponer el 

hueso. 

Las personas con una fractura de la base del cráneo son ingresadas en el hospital. 

Se indica reposo en cama y elevación de la cabeza, hasta que se detenga el escape 

de líquido cefalorraquídeo. El paciente debe evitar sonarse, porque frecuentemente 

está fracturado un seno paranasal cerca de la nariz. 

El esqueleto es una estructura dinámica, constituida por huesos. Cada hueso 

es un órgano que está formado por diversos tejidos: óseo, cartilaginoso, 

conectivo denso, epitelial, otros que generan sangre, adiposo y nervioso. 

Cuidados: Alivio del dolor, Cambios en la dieta, Hábitos higiénicos, Ejercicio, 

Disminuir la posibilidad de traumatismos, Información.

Ante esta responsabilidad es fundamental contar con la capacidad operativa durante y después 

de una contingencia o desastre lo que implica la organización técnica y administrativa de todo el 

personal directivo y de las diferentes disciplinas y áreas, para

que exista la disposición y colaboración para contribuir a mejorar la efectividad y eficiencia en la 

atención de lesionados. 

Se define como el tipo de asistencia o cuidados que se prestan en el domicilio de pacientes que, debido 

a su estado de salud o a su dificultad de movilidad, no se pueden desplazar al Centro de Salud que les 

corresponde. 

permite ofrecer asistencia sanitaria en el domicilio fuera del Centro de Salud o de Centros Hospitalarios 

y atender al enfermo de forma integral en diferentes momentos de la enfermedad. 

El protocolo de atención clínica gerontológica inicia con el abordaje del gerontólogo clínico en las unidades de 

medicina familiar de las instituciones de salud, así como los módulos comunitarios de atención gerontológica y en los 

consultorios privados que cuenten con un equipo multidisciplinar para el abordaje adecuado de las personas adultas 

mayores. 

El gerontólogo clínico deberá realizar un adecuado encuadre y relación con el usuario y la familia; donde deberá aplicar 

la historia clínica gerontológica.
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Las enfermedades infecciosas son trastornos provocados por 

organismos, como bacterias, virus, hongos o parásitos muchos 

organismos viven en y de nuestros cuerpos. 

Las infecciones leves pueden responder al descanso y los remedios 

caseros, pero algunas infecciones potencialmente mortales pueden 

requerir hospitalización. Muchas enfermedades infecciosas, como el 

sarampión y la viruela, se pueden evitar mediante vacunas. 

Es una infección respiratoria que afecta los bronquios y los 

pulmones, generalmente causada por virus o bacterias. Es una 

forma de neumonía que se caracteriza por la inflamación de los 

bronquios y los sacos de aire en los pulmones, lo que puede 

dificultar la respiración.

Es una infección persistente causada por el Mycobacterium tuberculosis 

que afecta a diversos órganos, pero particularmente los pulmones. 

Cuando los bacilos entran en el organismo, se extienden y desencadena la 

respuesta inmune del huésped, que puede demostrarse mediante la 

‘prueba de la tuberculina’ o de Mantoux. 

La gastroenteritis es una infección o inflamación de la 

mucosa del estómago y el intestino que puede estar causada 

por virus, alimentos contaminados o medicamentos, aunque 

algunas enfermedades también pueden ocasionar un cuadro 

sintomático similar. 

La meningitis es un proceso inflamatorio agudo del sistema 

nervioso central causado por microorganismos que afectan las 

leptomeninges. 

La meningitis bacteriana va precedida de la colonización de la 

nasofaringe por las bacterias, desde donde pasan a través de la 

sangre o por soluciones de continuidad al sistema nervioso central. 
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