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luxacion

Una luxacion es la pérdida de
congruencia completa entre superficies
articulares de una articulacion. Una
SUBLUXACION seria la pérdida de
congruencia incompleta entre superficies
articulares.

Un esguince es una rotura incompleta
de un ligamento o de un complejo de
ligamentos. Una rotura incompleta o
rotura parcial no crea inestabilidad en
una articulacion. La rotura parcial es
coloquialmente conocida como
“torcedura”.
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Una fractura es la pérdida
P * trazo de fractura

de continuidad de la
sustancia osea.

contusiones tipos

-Fractura completa
-Fractura en tallo verde
-Fractura simple

Es la ruptura total o parcial de un
hueso por diversas causas; lo mas
comun es que se deba aun

accidente, una caida fuerte o una -Fractura conminuta

lesiéon deportiva. La fractura provoca -Fractura abierta

un dolor intenso y dependiendo de la -Fractura cerrada

gravedad puede necesitar cirugia -Fracturas por estres ‘

para recomponer el hueso. -Fracturas por debilidad :-—

-Fracturas por fatiga



PROBLEMAS
DEL SISTEMA
MUSCULO

ESQUELETICO

fracturasdela
basedelcreneo

as personas con una tractura
de la base del craneo son
ingresadas en el hospital. Se
indica reposo encamay
elevacion de la cabeza, hasta
que se detenga el escape de
liquido cefalorraquideo.

atenciondeendf:lnsiinda
musculo esqueletico

Es el sistema que se ocupa del
movimiento de nuestro
organismo. Son huesos unidos
por articulaciones, puestos en
movimiento por los musculos al
ontraerse, gracias a los nervios
y a los vasos (los nervios
permiten el movimiento).

atencion de emergencia

+ Fracturas de craneo con hundimiento
Frecuentemente, en este tipo de fractura, uno o
mas fragmentos de hueso ejercen presion hacia el
interior del cerebro y lo lesionan. Ademas, el
cerebro queda expuesto al exterior.

« Fracturas de craneo en ninos
En los bebés que tienen una fractura de craneo, las
membranas que rodean el cerebro sobresalen en
algun caso a través de una fractura y quedan
atrapadas por los bordes de esta, formando un saco
lleno de liquido llamado fractura de crecimiento o
quiste leptomeningeo.

‘cuidados de enfermeria

-Alivio del dolor: administrar medicacion,

panos calientes.

-Cambios en la dieta: lacteos, dieta

equilibrada.

-Habitos higiénicos: sol.

-Ejercicio: con soporte de peso (es esencial),

caminar, golf, natacion (excelente

rehabilitaciéon de la columna.  -Disminuir la

posibilidad de traumatismos: zapatos blandos,

plantillas acolchadas

-Informacién: cerciorarnos que hemos sido
wentendidos.

ENELADULTO

Es importante contar con planes en los que se
definan acciones especificas, acondicionamiento
de areas criticas, disponibilidad de recursos,
estrategias de operacion y comunicacion al
interior de la unidad y al exterior de las
instalaciones como parte del sistema de servicios

de salud.

atencion domiciliaria

El tipo de asistencia o cuidados que
se prestan en el domicilio de
pacientes que, debido a su estado
de salud o a su dificultad de
movilidad, no se pueden desplazar
al Centro de Salud que les
corresponde.

modelo sectorizados

- Responsabilidad del equipo
interdisciplinario

-Responsabilidad del profesional
medico

-Responsabilidad del profesional de
enfermeria




ATENCION CLINICA

constituye un reto actual para las unidades
de atencion en el primer nivel, ya que la
piramide poblacional se ha invertido, y la
poblacion de adultos mayores va en
incremento, siendo este grupo etario el que
mas hace efectivo los servicios de salud. ro—
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. ‘ -Te mordi6é un animal

infecciosas son trastornos -Tienes problemas para respirar 5

provocados por organismos |-Tienes tos desde hace masdeuna i »
s J

semana

como bacterias, Virus, _-Tienes dolor de cabeza intenso con fiebre
T -Tienes una erupcion cutanea o hinchazoén

hongqs o par§SItOS muchos -Tienes fiebre prolongada y sin causa

organismos viven eny de aparente

-Tienes problemas de vision repentinos

nuestros cuerpos.

TUBERCULOSIS

es una infeccion persistente SINTOMAS

causada por el -Cansancio intenso.
-Malestar general.

Mycobacterium tuberculosis  _sydoracion abundante, especialmente al
que, en honor a su caer el dia.

descubridor, Roberto Koch, -Pérdida de peso.
: : -Sangre en los esputos.
recibe el nombre de bacilo de ' _1os seca, persistente.
Koch. Afecta a diversos -Temperatura corporal que oscila entre
(‘)rganos, pero los 37 y 37,5 grados. '
: -No obstante, en ocasiones no aparece
particularmente los ningun sintoma.

pulmones.



gastroenteritis

Es una infecciono
inflamacion de la mucosa
del estdmago vy el
intestino que puede estar
causada por virus,
alimentos contaminados o
medicamentos, aunque
algunas enfermedades
también pueden
ocasionar un cuadro
sintomatico similar.

meningitis

Es un proceso
inflamatorio agudo del
sistema nervioso
central causado por
microorganismos que
afectan las
leptomeninges. Un 80%
ocurre en la infancia,
especialmente en nifos
menores de 10 anos.

los virus

-Rotavirus: El rotavirus es |la principal
causa de gastroenteritis aguda en nifios,
aungue también puede infectar a
personas adultas.

-Norovirus: Afecta a personas de todas las
edades, pero su contagio es muy
frecuente entre los nifios en edad escolar.
-Adenovirus entérico: Los adenovirus son
la causa de una buena parte de los casos
de gastroenteritis en ninos pequenios y
representan el segundo agente viral mas
comun causanie de diarrea después del
rotavirus.

-Astrovirus: Son reconocidos como otro de
los agentes virales mas comunes de la
gastroenteritis infantil en todo el mundao.

cuadroclinico
= recién nacido

« lactante
* mayores1ano

fases de complicaciones

» Fase inmediata (primeras 72 horas)

+« Fase mediata (después de 72 horas a
siete dias)

« Fase intermedia (entre 7 - 14 dias)

+ Fase tardia (o secuelas postinfeccion)
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