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Principales Factores de
Riesgo y sus Efectos en
la Salud del Adulto

Factores de riesgo ‘ Factores de riesgo
de tipo conductual de tipo fisiologico

- El tabaquismo El sobrepeso
e UnNn consumo excesivo N u obesidad

cle alcoho.l ___ el JNna presion
- Las elecciones arterial elevada

Nnutricionales .
- El coléesterol alto

- La inactividad fisica . .
- Pasar mucho tiempo v el nivel aito de glucosa

al sol sin proteccion
- Mantener relaciones Factores de riesgo

sexuales sin proteccion de tipo demografico
i - !
La edad
El géenero
,L‘Los subgrupos
< de poblacion

Factores de riesgo ult
de tipo demografico™y
PESO SALUDABLE &5 -::_? La edad 3
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7 de poblacion de tipo genético
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Ciertas enfermeda-

Factores de riesgo Wby des hereditarias
de tipo mediocoa mbental - ) e  —© familiares

El acceso a agua - Irastornos vinculados
0 limpia e a determinados subgrupos

instalaciones
sanitarias



alencion de pacientes con
palologias prevalentes.

CUIDADOS DE
ENFEREMERIA AL
PACIENTE CON
PROBLEMAS ENDOCRINOS
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Aumentar la ingestion de

calorias vy proteinas (por
su estado
hipercatabolico), v recibir
la ansiedad Dar el
tratamiento
farmacologico:
levotiroxcina (T4) por via
oral unicamente. Se
debera iniciar el tx
farmacologico en dosis
bajas (para evitar los

_| CUIDADOS DE ENFERMERIA “sintomas de

? Los cuidados e infervenciones de hipertiroidismos), )

7| enfermeria siempre deben realizarse aumentando cada 2° 3
“basandose en los objetivos que se han semanas Desaparecer el
? planteado en el momento de -,mc:cn{'jtzls edema Mejor el apetito ®
é uidado mismo y los logros alcanza Evitar el estrenimiento vy
”
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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN
EL PACIENTE ONCOLOGICO

Realice una valoracion exhaustiva
del dolor que incluya la
localizacidn, caracteristicas,
aparicion / duracidon, frecuencia,
calidad, inftensidad o severidad del
dolor v factores desencadenantes.
Obferve <3vaes no verbales
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Administracion de Y D

analgesicos.
Compruebe el historial de
alergias a medicamentos.
4. Controle los signos vitales
antes y despues de la
administracidon de los
analgesicos. 5. Administre
el analgeéesico prescrito
(opioides, Nno opiocides o
antiinflamatorios no
esteroides
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Mo_-r'-iforizc:cic':n de liquidos: Vigile el peso.
Vigile ingresos v egresos. Observe las
venas del cuello si estan distendidas, si

=
oy -::frepifocién pulmonar, edema
periferico y ganancia de peso.




